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HUONG DAN SU DUNG KHAU TRANG Y TE

1. Céach deo khiu trang:

- Buge 1: Rira tay ding cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuan cé chia it

nhat 60% con trude khi deo khau trang.
- Budce 2: Xac dinh phén trén, dudi cia khau trang,
- Bude 3: Xac dinh mét trong, ngoai theo duong may hodc mit ddm hon & bén ngoai.

- Budce 4: Deo va dic¢u chinh dé khau trang che kin miii, miéng dam bao khong c6 khe

hé gitra mét va khau trang.
2. Thai b6 khiu trang:

- Budce 1: Khi théo khau trang chi cdm phéan day deo sau tai (khong cham vao mit ngoai

cta khau trang).
- Budce 2: Bo khau trang vao thi kin (néu ¢d) va/hodc bo vao thung rac c6 ndp day kin
doi vai khau trang dung 1 lan.

Luu y : Thay hodc thai bé khau trang sau: mdi lan stt dung hoiic khi bi ban. Tuyét doi

khong dung lai doi vai khau trang dung 1 lan.,
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