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PAT VAN PE

Nhiém khuan dudng sinh san (NKPSS) 1a mot trong nhitng bénh phd
bién, chiém t6i 80% nhitng ngudi dén kham phu khoa, trong d6 chi yéu 1a viém
am dao (VAP). Cac mam bénh gdy viém am dao thuong gip nhu nim,
Trichomonas, cac vi khuan co hoi (chu yéu 1a Gardnerella vaginalis) va vi
khuan ky khi 1am thay d6i méi truong am dao, dan dén lam giam hodc tiéu diét
cac quﬁn thé vi khuan lanh tinh & &m dao, tao diéu kién cho mam bénh phat
trién. Cac vi khudn Gram am, Gram duong nhu lién cau, tu cau, E. coli...déu co
thé gap trong viém am dao, ngoai ra cling co thé do cac tdc nhan dic hiéu nhu
1au cau, Chlamydia trachomatis [18].

Theo nghién ctru tai Hoa Ky, mdi nam c¢6 khoang 10 triéu luot ngudi dén
kham vi bi viém am dao, va ty I¢ viém am dao chiém khoang 28% ) phu nit dén
kham tai cac phong kham cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Nghién ctru tai
Viét Nam nam 2004, trong sb6 8.880 phu ntt thuoc 8 vung sinh thai khac nhau
trong ca nude, ty 1¢ nhidm khuan dudng sinh san chiém 60%, trong d6 chu yéu
1a viém 4m dao va viém cb tir cung [4].

Néu khong duoc phat hién sém va diéu trj kip thoi, VAD c6 thé giy ra
nhimg hau qua nhu viém tiéu khung, v sinh, chira ngoai tir cung. O phu nit ¢6
thai, VAD c6 thé giy ra cac hau qua niang né nhu sy thai, dé non, thai luu, v&
bi non, nhiém khuan 61, nhiém khuin hau san, nhiém khuan so sinh, di tat bam
sinh [15].

Cho di nguyén nhan gy VAD rit nhiéu nhung tit ca déu do sy mat can
bang trong 4m dao. Binh thuong, ca vi khudn c6 loi axit lactic va vi khuan ¢
hai déu c6 trong am dao, nhung khi méi truong am dao khong c6 du axit thi
vi khuén c6 hai s& chiém vu thé, do vay, néu tim ra duoc cach thirc kiém soat
cac vi khuén c6 loi cung viéc tao ra axit cia chung thi van dé s& duoc giai
quyét. Lady Balance cung cip lactose - chat dinh dudng danh cho hé vi
khuan axit lactic - dé vi khudn ndy san sinh ra chat diét khuan, ting cudng
hang rao bao vé tu nhién gitp ngin ngira va hd tro viée diéu tri bénh viém
nhiém am dao, c¢6 khi hu va mui khé chiu, 4m dao bi kho, ngtra, dau rat. Ké
tir khi chinh thic ra mat nim 2007 dén nay, Lady Balance di duoc dung
nhiéu & cac nudc Chau Au, va dugce cac chuyén gia san phu khoa trén thé
giéi déu khang dinh, hién nay chua c6 san pham cham soc strc khoé am dao
nao duoc phat trién dua trén triét 1y doc dao nhu triét Iy cua Lady Balance, ké
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ca mot s6 san phim hién nay ma trong thanh phan c6 chira cac chat dinh
dudng cho cac vi khuan axit lactic. O Viét Nam, hién chua c6 nghién ctru nao
vé LadyBalance, vi vay chiing t6i tién hanh nghién ctru: “Péanh gia hiéu qua,
tinh an toan va su chfip nhan cua LadyBalance trong hd trg diéu tri viém am dao
tai Bénh vién Phu san Trung wong” nham hai muc tiéu:

1. Ddinh gid hiéu qud va tinh an toan vién dit LadyBalance trong hé tro
diéu tri viem am dgo do vi khudn, ndm, Trichomonas hodc tap khudn.

2. Tim hiéu sw chdp nhidn ciia bénh nhén khi siv dung vién dit
LadyBalance trong hé tro diéu tri viem dm dgo do vi khudn, ndm,
Trichomonas hodc tap khudn.



Chwong 1: TONG QUAN

1.1. Pic diém giai phiu va sinh 1y 4m hd, 4m dao va c6 tir cung
1.1.1. Giai phiu

- Am h: ciu tao boi da & ngoai va niém mac ¢ trong. Phia trong 4m ho
(AH) c6 tuyén Barthlin va hai bén 15 niéu dao c6 tuyén Skene. Cac tuyén nay
tiét dich tham gia mot phan vao hé thong chdng nhiém khuédn cua dich am
dao.

- Am dao: 1a khoang 4o di tir ¢6 tir cung (CTC) t6i AH. Biéu mé niém
mac am dao 13 biéu mo 1at tang khong simg hoa c6 kha ning chdng lai su
xam nhap cta vi khuan.

- Co tir cung:

+ C6 tlr cung ngoai: cd ciu trac biéu mo 1at ting gidng biéu mo niém
mac am dao nén cling c6 kha nang chéng lai sy xam nhap cua vi khuén.

+ Cb tir cung trong: ¢ cau trac biéu mo tuyén co kha ning chét tiét
nhay, trong chat nhay ciia CTC chira mét s6 enzym khang vi khuan.

1.1.2. Pic diém sinh 1y Am dao
1.1.2.1. Dich 4m dao

- Dich am dao gdm céc té bao AD bong, chét tiét tuyén Bartholin, tuyén
Skene, dich thim tir thanh AD (tiét ra tir tO chirc va mao mach cua ADD), dich ¢
CTC, dich tir budng tir cung va voi tir cung.

- Binh thuong dich AP khong mau hodc hoi trang, hoi quanh va thay d6i
theo chu ky kinh nguy¢t.

- Dich & ¢6 tir cung: biéu mé tru cua éng co tir cung ché tiét ra chat nhay
trong, trong gidng nhu 10ng tring tring, két tinh thanh hinh 14 duong xi. Luong
chat nhay & CTC ting 1én tir ngay thir 8 dén ngay 15 trong chu ky kinh & nhiing
nguoi ¢6 vong kinh déu. Vao thoi diém phéng noan, CTC mo rong nhét, dich
tiét nhiéu va loang, lap day CTC.

- Dich am dao c6 dic diém 1a khong gy kich thich, ngira, dau, dau rat khi
giao hop; khong mui; chi ¢ vai bach cau da nhan va khong can diéu tri.



1.1.2.2. Sinh héa

Dich AP chita cac phan tir carbonhydrat (glucose, maltose), protein, ure,
acid amin, acid béo, cac ion K, Na, CI.

1.1.2.3. B¢ pH am dao

Moi truong am dao 1 acid, pH tir 3,8 - 4,6 co6 tdc dung bao v¢ co thé khoi
bi nhiém khuén trir ndm. pH AD dugc duy tri nho truc khuan Doderlein ki khi
c6 sin trong 4m dao. Cac tryc khuan nay sir dung glycogen tich liy trong té bao
biéu mo AP va sinh ra acid lactic khién méi truong AP ¢6 tinh acid. Ham luong
glycogen & biéu mod am dao phu thudc vao ndng do estrogen.

Ngay tir khi sinh, t& bao niém mac AD ciia bé gai da co nhiéu glycogen
do c6 estrogen tir me truyén sang nén pH thap. Sau mot thoi gian ngan, pH ting
1én 6 - 8 do estrogen mat di. Tudi day thi, budng trimg ting ché tiét estrogen nén
acid lactic ting cao. Tudi man kinh, lugng estrogen giam dan, cac té bao biéu
mo am dao mat dan glycogen, pH lai giong nhu trudc day thi. Khi pH 4m dao
thay d6i hodc trong diéu kién thuan loi, cac vi khuan thuong co trong AD s& 1a
tac nhan gy bénh.

1.1.3. Sinh Iy bénh ciia nhiém khun sinh duc
1.1.3.1. Vat chu

Binh thuong AP dé dang ty vé chéng lai vi khudn bang nhiéu co ché.
Biéu md niém mac AP chira nhiéu glycogen. Céac té bao biéu mdé AD bé giy
glycogen thanh cic monosaccharid rdi sau d6 dugc chuyén ddi thanh acid lactic
boi ban than té bao va lactobaccilli [31] (Doderlein) duy tri pH AD duéi 5,5
khong thuan loi cho vi khuén phat trién. Mat khac ¢ niém mac AD c¢6 dich thim

tor mang tinh mach, bach mach c6 dac diém khang vi khuén [7].

1.1.3.2. Vi khuén



Bang 1.1: Phén loai cac vi sinh vt tim thiy trong dwong sinh duc nir

VI KHUAN

U khi
Céu khuin Gram dwong

Lién cau (Streptococcus) nhom A, B, D

Lién cau 6 va &

Tu cau vang (Staphylococcus aureus)
S. epidermidis *

S. saprophyticus

Trwe khuin Gram dwong
Lactobacilli®

Diphtheroids *

Céu khuin Gram 4m
Neisserichia gonorrhoeae
Truc khuin Gram 4m
Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae
Enterobacter sp.
Proteus mirabillis
Proteus khéc
Pseudomonas aeruginosa
Gadnerella vaginalis
(mot loai cAu truc khuén)

Ky khi
Céu khuin Gram dwong
Peptostreptococcus sp.

Trwe khuin Gram dwong
Clostridium perfringens
C. difficile

Céc Clostridium khéc
Proprionibacterium sp.
Eubacterium sp.

Céu khuan Gram am
Veillonella sp.

Truc khuin Gram 4m
Bacteroides bivius

B. disiens

Nhoém B. fragilis

B. melaninogenicus
Bacteroides khac
Fusobacterium sp

MYCOPLASMA

Mycoplasma hominis
Ureaplasma urealyticum

VI KHUAN NOQI BAO
Chlamydia trachomatis

VIRUS

Cytomegalovirus
Herpes simplex
Human papiloma virus (HPV)
Human immunodeficiency virus (HIV)
Hepatitis B — virus viém gan B °

b

NAM
Candiada Albicans
C. glabrata
Cac Candida khac

KY SINH TRUNG

Trichomonas vaginalis
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“ nhitng lodi thirong la c6 doc tinh thap
b Nhitng virus nay khéng c6 & trong dwong sinh duc ma dwong sinh duc chi la
16i vao

Hé vi sinh vat (VSV) & duong sinh duc ctua phu nit rat phirc tap. O phu nit
khoe manh, c6 khoang 10° t& bao VK/1 gam dich tiét AD. O dudng sinh dyc
dué6i phan lap tim thiy su da dang cua ciac VK ua khi va ky khi, ndm, virus va
ky sinh trung (Bang 1.1). Nhitng yéu t6 tac dong 1én nhitng VSV nay bao gém
cac giai doan cta vong kinh, hoat dong tinh duc, sinh d¢, phau thuat, diéu tri
khang sinh va di vat. Pudng sinh duc trén thi thuong l1a vo khuén, nhung VK &
duong sinh duc dudi thuong di 1én budng tir cung, hai voi tring hodc tiéu khung
do kinh nguyét, dung cy, phau thuat, di vat...

1.1.3.3. Nhirng su thay ddi trong hé vi khuan am dao

Co su thay doi rat 16n vé hé vi khuan AD gitta cac nhom phu nitr khéc
nhau va trén cung mot phu nit & nhiing thoi gian khéac nhau.

- O phu nir binh thuong trong d6 tudi sinh dé, lactobacilli 1a nhitng VSV
chiém uu thé & AD.

- Tudi: & em gai trude thoi ky day thi, lactobacilli it hon so voi & phu nir
thoi ky sinh dé. O nhitng phu nit thoi ky mén kinh, lactobacilli cling giam nhung
diéu trj bang estrogen lam ting ty 1& hoi phuc lactobacilli AP va ca diphtheroid.

- Hoat dong tinh duc: Hoat dong tinh duc c6 thé dan dén nhirng thay doi
nhu 1am ting mycoplasma va cac tac nhan lay truyén qua dudng tinh duc nhu:
l1au, chlamydia trachomatis, herpes virus.

- C6 thai va sinh dé: Trong thoi ky mang thai, mot s nghién ctru thay
réng co6 su tang manh lactobacilli. Tuy nhién, sau khi d¢, c6 nhiing thay doi dot
ngdt ¢ hé vi khuan AP. C6 sy ting rd rét cua nhitng loai ky khi vao ngay thir ba
cta thoi ky hau san. Nhirng yéu t6 anh hudng bao gdm: chan thuong, san dich,
vat liéu khau, tham kham trong chuyén da, thay ddi vé néng do hormon. Vao
khoang tuan thr sau sau d¢, hé vi khuan AP tro vé trang thai binh thuong.

- Phiu thuat: Nhimng tha thut 1én nhu cit tir cung din dén sy thay d6i lon
& hé vi khuan AD, bao gdm giam lactobacilli va ting nhimng truc khuan Gram
am wa khi va ky khi (E.coli va cac loai Bacteroides chiém wu thé). Thém vao do,
viéc dung khang sinh 1am giam cac vi khuan nhay cam va ting cac vi khuan dé
khang.

- Quan hé tinh duc: 1a yéu t5 thuan loi cho nhiém khuén dic hiéu.

9.



- Pai duong, thiéu hodc cudng estrogen, suy giam mién dich, dung khang
sinh 12 nhitng yéu té lam thay doi hé vi khuan AP [5].

1.2. Cac bénh viém 4m hg, am dao thuwong gap
1.2.1. Viém 4m hd, 4m dao do nam
1.2.1.1. Pic diém vi sinh vat

- C.albicans 1a mot loai nAm men sinh san béng don bao nay choi. Binh
thuong Candida albicans ton tai duéi dang men nhung trong nhitng diéu kién
thiéu oxy chung bién thanh dang bao tir.

- Nam Candida albicans giy 85% - 90% céc truong hop VAD do nim.
Céc ching khac cta Candida nhu C. glabrata va C. tropicalis ¢6 thé giy nhiing
tri¢u chirng viém am hg, am dao va c6 xu hudng khang thudc.

- Cac yéu t6 thuan loi d& nhiém nim candida:

+ Bénh nhiém trung: cap tinh hay méan tinh.

+ Bénh chuyén hoa: béo phi, dai duong.

+ Bénh 1y khac: bong, ung thu, HIV/AIDS, thai nghén.
+ Bénh thiéu vitamin nhom B,C: B2, B6, PP va C.

+ Dung thudc: sir dung cac khang sinh c6 pho rong kéo dai, s dung
cocticoid kéo dai, str dung cac thudc khang té bao (diéu tri ung thu).

+ Sau phau thuat thay van tim, sau nhiém lau.
+ Co thé suy mon, suy kiét.

+ Nguoi gia, ring rung hét.

+ Loét do bong & bénh nhan béng.

+ Nguoi hay tiép xuc véi nguén nude, hoa trai, thuyc pham, cong nhan
san xuat bia, thg giat...

1.2.1.2. Tri¢u chirng 1am sang
- Triéu chung co nang:

+ Ngtra am ho 1a triéu chiing chinh va & cac muc do khac nhau kém theo
ra khi hu nhiéu. D61 voi phu nit ¢6 thai, cdm gidac nglra tang lam rat nhu phai
bong.
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+ Ngoai ra, ¢ thé co gip céc triéu chimg nhu cam giac bong rat sau giao
hop, bong rat khi di dai.

- Triéu chtng thuc thé:

+ Da 4m ho d6 va nhan, trong k& mép c6 bot da trén pha mot chat giong
nhu kem mau tring. Bén dudi 13 ton thuong do twoi hodc dé sim, bd khong déu,
nham nho, xung quanh c6 vién vay da. Tén thuong c6 thé lan ra ca ben, nhét 1a
nhiing nguodi dai thdo duong.

+ Niém mac AP d6, d& chay mau, c6 16p bya tring bao phu giéng nhu
stra dong.

+ Khi hu trong tai cung sau rat nhiéu, giong nhu chat ba dau.
+ C4 tir cung d6, phu né, doi khi bi loét chot [5].

1.2.1.3. Chan doan
- Soi tuot:

+ Soi twoi voi dung dich nude mudi sinh 1y: nhé nudec mubi sinh Iy vao
khi hu rdi soi dudi kinh hién vi s& thdy cac bao tir nAm Candida c6 hinh bau duc
hodc tron, c6 chdi hodc khong co chdi, khi néy chdi tao hinh sd 8. Ngoai té bao hat
men con co ¢a soi to ndm. Phai ¢ it nhit ba bao tr ndm trong mot vi trudng.

+ Soi twoi v6i dung dich KOH 5%: lay bénh pham 1én lam kinh, nho
dung dich KOH 5%. Thanh té bao Candida khang lai chat kiém. Khi nho dung
dich KOH vao, tit ca cac té bao khac sé& bi pha huy, chi con lai Candida.

- Nhudém Gram: xac dinh nim khi thdy c6 tir 3 - 5 bao tir ndAm & dang nay
chdi trén 1 vi truong, bat mau Gram duong. Phuong phap nay tuy phirc tap hon
soi twoi nhung d& phat hién ndm hon.

- Nubi cdy: dung tim bong ldy bénh pham nudi cdy trong méi trudong
thach Sabouraud trong vai gid va u 4m 2 ngay ¢ nhiét do 37°C, s& moc 1én
nhimg khuan lac mau tring duc nhu kem. Pé x4c dinh ching Candida nao, con
phai 1am thém mot s6 thir nghiém nhu cdy trong huyét thanh dé xac dinh
C.albicans; 1én men duong, hap thu duong dé xac dinh cic chung ndm Candida
khac [5], [10], [14].

1.2.1.4. Piéu tri

- Bénh rét dai dang, c6 khi hét triéu chimg 1am sang nhung nim van ton
tai trong am dao va trong diéu kién thuan loi nao déy, lai phat trién 1én. Céc
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triéu chimg 1am sang thuong khong phu thudc vao sé lwong nim tim thay trong
am dao.

- Nhiém nim mdi:
+ Tai chd: 1a diéu tri dau tién, dung thude chéng ndm dit am dao két hop

thuéc mo boi da vung am hg, tang sinh mon va thut rra d&m dao bang
natribicarbonat.

+ Toan than: uong nhom Imidazol c6 hiéu qua nhu: ketoconazol,
itraconazol, fluconazol.

+ Phu nit c6 thai, diéu tri tai chd 1a chu yéu.

- Truong hop tai phat:

+ T4i nhiém: x4y ra sau diéu tri vai thang hodc 1a méi bi tai nhiém hoic 13
van con yéu té thuan loi. Thay doi cac yéu t thuan loi: thay ddi vién tranh thai
hodc bién phap tranh thai va dung thudc chdng nam.

+ Tai phat thuc su: xdy ra sau khi ngimng diéu tri mot thoi gian ngan, ban
chat 1a do diéu tri chua day du. Chi dinh dung thudc dai ngay hon, trung binh 1a
15 ngay, bao gém dat am dao, boi 1én da am ho, uéng thudc va diéu tri cho
nguoi chong [7].

1.2.2. Viém am dao do trichomonas
1.2.2.1. Pic diém vi sinh hoc

- Trichomonas 14 sinh vat don bao ¢6 roi hinh 6 van va hoi 16n hon té
bao bach cau mét chat. Con nguoi la vat chu duy nhét cta Trichomonas. Sinh
vat nay ua thich moi truong ma d6 pH = 5 hoac hoi 16n hon mét chut.

- Trichomonas 1a sinh vat ky khi c6 kha nang tao ra hydro dé két hop voi
0Xy VA tao ra mot mdi truong yém khi.

- O phu nit, sinh vat nay chi gdy nhiém chi yéu AP va CTC nhung niéu
dao va bang quang c6 thé ciing lién quan.

1.2.2.2. Tri¢u chirng 1am sang
- Khi hu AP kém theo ngtra va giao hop dau,
- Am hd: do ruc vé6i cac cham d6, thAm chi xung huyét.
- Am dao: d6, d6i khi c6 hat, bénh nhan rat dau khi ddt mé vit, khi kham.

- Khi hu: nhiéu, long, xanh nhat, cé bot.
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- Cotu cung: do, kém bat mau lugol, tao ra hinh anh dém sao khi soi
CTC [5]. C6 thé c6 chay mau rai rac dudi biéu moé va nhin thdy nhitng chdm
viém dic trung cta nhiém trung do trichomonas: CTC hinh qua dau tay
(strawberry cervix).

1.2.2.3. Chén do4n

- Soi tuoi thay trichomonas & giita cac bach cau. Trichmonas trong giéng
té bao tron hay bau duc, nhan nho, kho nhin, bao tuong sang, to gip rudi bach
cau da nhan. Trichomons di chuyén theo cdc huéng khic nhau, mang té bao
luon song [7].

- Néu soi twoi am tinh, c6 thé nhudém phién dd theo phwong phap May-
Grumwald Giemsa va nudi cdy [7]. Trichomonas c6 thé nudi cay nhung phuong
phép nay khong duoc ap dung rong rai. Nhuém huynh quang mién dich hién nay
da duoc ap dung va co thé co ich trong chan doan & nhimg bénh nhan vdi cac
triéu chung goi y VAD do Trichomonas nhung soi tuoi am tinh.

1.2.2.4. Piéu tri

- Piéu tri tan cong: sir dung dan chét cua Nitro Imidazol. Nasogyl 500
mg liéu duy nhéat hodc Metronidazol 500 mg trong 10 ngay.

- D@)ng thoi diéu tri cho chéng hodc ban tinh béng Metronidazol uéng.

- Piéu tri nhic lai: Sau 3 tuan nhéc lai mot dot diéu tri nhu trén [5], [18].
1.2.3. Bacterial vaginosis
1.2.3.1. Pic diém vi sinh vat

- VAD do vi khuan (Bacterial vaginosis: B.vaginosis hodc BV) khong
phai 13 mot nhiém trung theo nghia thong thudng ma 13 sy mét can dbi hé vi
khuan, trong do6 c6 su phat trién qua muc hoac sy suy gidm cua cac loai VK binh
thudng van cu tra & AD nguoi. Su thay d6i vi khuan chinh binh thuong cua AD
gdy ra tinh trang thiéu vi khuan lactobacilli 1a loai vi khudn san xuit ra
hydrogen peroxide (oxy gia - H,0,), din dén tinh trang phat trién qua murc cua
nhitng vi khuan yém khi, bao gom Gardnerella vaginalis (G. vaginalis),
Mobiluncus (12 nhitng truc khuan Gram am nho va gap khuc) va mot sd loai
Bacteroides [29]

- Vi khuan yém khi c¢6 thé tim thdy véi ty 1& it hon 1% cta vi khudn
chinh AP & phu nit binh thudng. O phu nit bi BV, nhitng vi khuin yém khi gip
100 dén 1000 1an & phuy nit binh thuong. Lactobacilli thudng khong c6 mit.
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- Nhitng vi khuan ky khi nay san xuit ra cic enzym phan huay protein
thanh céc acid amin nhu putrescine, cadaverine va trimethylamine. Trong moi
truong kiém, cac acid amin nay s& bién d6i thanh dang hoi va tao nén mui ca
uon [56].

- G.vaginalis dugc tim thdy & AD cua 40-50% bénh nhan khong c6 BV
va cling tim thay & nhimg bénh nhan di dugc chita khoi BV. Thuat ngit bacterial
vaginosis dugc dung dé mé ta tinh trang ting khi hu AP ma khéng cé céc triéu
chtirng viém lam sang va mot sy Véng mat dé théiy cua bach cau.

- Nghién ctru ctia Peterson va CS ciing khong tim thdy sy c6 mit ciia bach
cau trong AD cua nhirng bénh nhan thuéc nhom B.vaginosis.

1.2.3.2. Tri¢u chirng 1am sang

- Pa sb bénh nhan phan nan ra khi hu nhiéu, c6 thé kém theo mui kho
chiu. Khi khi hu ¢6 mui kho chiu thudng 1a sau giao hop.

- Khoang 50% phuy nit mic B. vaginosis khong ¢ céac triéu ching nhu
trén.

- Kham AD: khi hu thuong khong dac hi¢u nhu khi hu duge mo ta trong
bénh gay ra bai 1au, trichomonas hay nam C. albicans ma n6 thuong lodng, mau
xam va khong c6 dic tinh cua nhiém tring.

1.2.3.3. Chan do4n
- Tiéu chuan theo Amsel: ¢6 it nhat 3 trong 4 yéu t6 sau:

+ Khi hu lodng, ddng nhét dinh vao thanh AP nhung c6 thé lau di dé
dang.

+ pH am dao > 4,7.
+ Co6 Clue cells trong dich am dao.
+ Test amin, hay test sniff duong tinh.

Gan ddy, ngudi ta da ching minh ring 2 trong 4 yéu t6 1a clue cells va
test amin rat nhay trong chan doan BV. Khi hu AP ddong nhét 1a khong nhay va
do pH thi khong dac hi€u. Vi vay, clue cells va test amin dugc dé nghi dung lam
cac yéu t6 chan doan BV [22].

-Tiéu chuén theo t6 chirc y té thé gigi (WHO): can co 2 trong 4 tiéu chuan

sau

+ Khi hu lodng, tring, d6ng nhat, dinh vao thanh am dao.
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+ pH dich am dao > 4.,5.

+ T¢é bao Clue-cells > 20% té bao bicu md am dao.
+ Test sniff (test amin) duong tinh.

- pH dich am dao:

+ Do pH c6 thé dugc xac dinh bang cach nhing gidy quy vao trong dich
tiét AD hay ap gidy quy vao thanh bén AD. So sanh mau trén gidy quy v6i bang
mau chuan. Binh thuong pH AD tir 3,8 - 4,2.

+ pH > 4,5 dugc tim théy o 80 - 90% bé¢nh nhan bi B.V; pH AD tiép tuc
cao > 4,7 6 59,6% bénh nhan tir 4 - 7 ngay sau diéu trj va 26,3% bénh nhan sau
1 thang da hét BV. Vi vdy, d6 pH AP co gia tri tién lugng tai phat hay khong
van con 1a mot cau hoi.

- Test sniff hay Whiff test: nho vai giot KOH vao tiéu ban khi hu thay
bdc ra mui ca won. Test sniff duong tinh goi y B.V.

- Clue cells: nho 1 - 2 giot nuéc mudi sinh 1y vao dich AP, hoa tan roi
phét lén 1 lam kinh va day lamen. Hodc dich AP dugc cho vao tube c6 2ml
dung dich nudc mudi sinh 1y sau d6 nhé 18n lam kinh. Xem duéi kinh hién vi
vat kinh 10 va 40, clue cells 1a nhiing t& bao biéu mé AP ma bi bao phu boi
nhitng cau truc khuin (coccobacilli). Véi ngudi co kinh nghiém, soi twoi tim
clue cells c6 do nhay 60% va do dac hi¢u 98% khi chan doan BV.

* Cac phwong phap dic biét chan doan Bacterial vaginosis:

- Papanicolaou smear (Pap smear): clue cells va nhitng thay d6i trong hé
vi khuan chi AP c¢6 thé tim thdy bang Pap smear, thuong 1a mot phat hién tinh
cO va c6 gia tri chan doan gidi han so sanh vé&i cac phuong phap khac. Tuy
nhién, khi so sanh v6i chan doan 1am sang cua B. vaginosis, Pap smear c6 do
nhay 12 90% va do dic hiéu 1a 97%. Gia tri chan doan dwong tinh 13 94% va gia
tri chan doan am tinh 1a 95%.

- Nhuom Gram (Gram stain): Theo Spiegel va Amsel, phuong phap
nhudém Gram dugc cho 1a thich hop dé chan doan B. vaginosis.

- Phuong phép cua Spiegel: lam kinh duoc soi bang vat kinh dau.

ft: 1+ = <5 vi khuan trong mot vi truong.
Trung binh: 2+ =6 - 30 vi khuan trong 1 vi trudng.
Nhiéu: 3+ => 30 vi khuan trong 1 vi trudng.
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1) Binh thuong: Diém 3+ hodc 2+ cua nhitng truc khuan gram dwong
khong c6 bao tir (Hinh thai lactobacilli).

2) Bacterial vaginosis: ving mit hodc giam hinh théi lactobacilli (1+) so
sanh voi cac vi khuan khac dic biét 1a truc khuan gram am hodc tryuc khuan
gram bién di (hinh théai gardnerella vaginalis).

3) Khong dinh nghia duoc: S6 lugng vi khuén it (1+) hodc vi khuan bao
gém mot hdn hop cac hinh thai khac nhau va khong c6 loai ndo chiém wu thé.
Nam (2+) hodc nhiéu hon ciing dugc bao gdm trong nhom nay.

Nugent dwa ra nhitng tiéu chuan chan doan dua trén thang diém tir 0 dén
10, trong d6 diém tir 0 dén 3 1a binh thuong, diém 7 tro 1én 1a BV va diém tir 4
dén 6 dugc cho 1a trung gian. Cac hinh thai vi khuan dugc tinh diém nhu 1a sd
luong trung binh dugc nhin thdy trén mot vi truong. Tong sb diém =
Lactobacilli + G. vaginalis + truc khuan gip khuc.

0: khong co6 hinh thai VK hi¢n dién.
1: < 1 hinh thai vi khuan hi¢n dién
2: 1 - 4 hinh thai vi khuan hién dién
3: 5 - 30 vi khuan hi¢n dién

4: > 30 vi khuan hién dién.

Bang 1.2: Thang diém cta Nugent trong chan doan BV bang phuong phap
nhuom Gram.

Pi¢m Hinh thai Gardnerella va Truc khuian Gram
Lactobacillus Bacteroides bién ddi, gip khic
0 4+ 0 0
1 3+ 1+ 1+ hoac 2+
2 2+ 2+ 3+ hoac 4+
3 1+ 3+
4 0 4+

C6 kha nhiéu bénh nhan dugc chan doan ¢ trong hinh thai trung gian theo
thang diém trén. Nhimng bénh nhan nay c6 thé tién trién thanh BV hoic khoi tu
phat. Thuc sy yéu t6 nao khai dong qua trinh nay con chwa duoc biét.
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Sy hiru ich cua phuong phap nhudm gram duoc danh gia bai rat nhiéu tac
gia. Pay 1a mot phuong phap bd sung co gia tri cho chan doan 1am sang. Gram
stain 1a phuong phap hitu ich dé loai trir BV béi vi né c6 gia tri chan doan am
tinh cao. Mot sb tac gia cho rang phuwong phap nhuém Gram cho chan doan BV
thi it khach quan hon tit ca cic yéu té khac ngoai trir 46 pH AD. Tuy nhién, lam
kinh ¢6 thé kiém tra lai dugc.

- Nubi ciy G. vaginalis: phuong phap nudi cdy dugc khuyén 1a khong
nén lam thudng quy vi vi khuan nay 13 mot trong nhitng thanh phan pho bién
ctia vi khuan chi ndi sinh AD. Mic du 95% phu nit bi B. vaginosis co két qua
nudi cdy duong tinh v6i VK ndy, c6 40% phu nit binh thudng ciing co két qua
duong tinh. Thém vao d6, khi nudi cdy bing nhitng moi trudng thach cé lya
chon sau khi diéu tri thanh cong B.vaginosis, 50% bénh nhan van con G.
vaginalis trong dich tiét AD.

Phuong phép nudi cdy wa khi va ky khi dugc 1am trén nhiing loai dia
thach khac nhau va @ 4m trong nhitng méi trudng khac nhau va dugc kiém tra
sau nhitng sd ngay nhét dinh. Nguoi ta nhan dinh vé nhiing loai vi khuin hoic
nidm moc trén nhirng moi truong thich hgp va phan loai vé muc do (1+, 2+, 3+)
dua vao sb luong khuén lac moc Ién.

1) Binh thudng: vi khuan chi bao gdm sb luong trung binh hoic nhiéu vi
khuan lactobacilli va it vi khuan khac (1+), thdm chi G.vaginalis cling dugc
chép nhan néu c6 su chiém wu thé cua lacrobacilli.

2) Bacterial vaginosis: lactobacilli hoan toan Véng mit hodc 1+, va sb
luong vi khuan khac, dic biét truc khuan gram am ky khi va G.vaginalis, 2+
hoac hon.

3) Khong dinh nghia duoc: Lactobacilli 2+ hodc it hon va nhitng vi khuan
wa khi (staphylococci, coli, lién cau nhom B, nim) 3+.

Tém lai: chan doan BV chu yéu dua vao cac yéu to6 1am sang. Trong mot
sO truong hop c6 lya chon hodc & nhitng noi c6 di€u kién, nhuom Gram nén
dugc st dung dé cung co6 chan doan lam sang.

1.2.3.4. Piéu tri

- Metronidazole 14 thude duoge lya chon trong diéu tri. Thube nay c6 hiéu
luc chdng lai nhitng vi khuan ky khi gram am, tuy nhién né kém tac dung véi G.
vaginalis va pepto-streptococci. Metronidazol khong c¢6 tac dung chéng
lactobaccilli, vi vy gitip cho qua trinh tai dinh cu cta cac vi sinh vat dé khoi
phuc hé vi khuan chi AD sau dot diéu trj.
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. Metronidazole 500 mg, ngdy udng 2 lan trong 7 ngay.
. Hoic Metronidazole 2g mot lan duy nhat.

Liéu phap 7 ngay co ty 1& khoi cao hon theo mot s nghién ctru cia Jerve,
Hovik, Eschenbach, Alawattegama va Swedberg.

1.2.4. Viém am dao do vi khuan wa khi

Trong San Phu khoa co ban (My 1993), Gant va Cunningham phan biét
hai loai bénh 1a Bacterial vaginosis va Bacterial vaginitis. Bacterial vaginitis 1a
mot bénh nhiém khuan AP thuc su thuong di kém véi viem duong tiét niéu
hodc khong. Tinh chat khi hu thuong khong dic hiéu va thuong c6 mui hoi.
Tham trong bénh nhan thudng dau. Chan doan vi sinh vat thuong twong tu véi
BV nhung c6 rat nhiéu té bao bach cau cing v6i Clue cells va VK. Cac VK
thuong 1a dang VK dudng rudt va 1a mot tinh trang nhiém VK tir tryc trang sang
AD. Viéc diéu trj thuong 1a dung khang sinh dua trén két qua nudi cay VK tir
dich AP va lam khang sinh d.

O Viét Nam, c6 nhiéu nghién ctru vé VAD duoc tién hanh va dung
phuong phap nudi cdy dé xac dinh vi khuin. Trong nghién ctru ctia Phan Thi
Kim Anh, Nguyén Thi Ngoc Khanh, Pham B4 Nha, Lé Lam Huong, ngoai cac
nguyén nhan gdy VAP nhu ndm Candida, Trichomonas, Bacterial vaginosis,
lau cdu con co ca tu cau (Staphylococci), lién cau (Streptococci) truc khuan
E.Coli va mét s it VK khac [17].

Nam 2002, Gilbert Donders ¢ truong dai hoc Leuven, Bi da dang mot
nghién ctru trén tap chi san phu khoa qudc té ciia Anh c6 tén 1a: “Dinh nghia
mot loai hé vi khuan AP bét thuong khac voi BV: viém AP do VK ua khi”.
Nam 2005, Donders tai hdi nghi hang nam cua Hoi cac bénh nhiém trung san
phu khoa thé giéi t6 chirc tai My cho riang khac v6i B. vaginosis ma c6 sy chiém
vu thé ciia cac vi khuan ky khi, VAD ua khi lién quan dén nhiing vi sinh vat ua
khi va khong nén chan doan chung vao cung véi BV.

- Trong nghién ctru ctia minh, Donders va cs chi ra mgt hinh thai VAD
v6i hé vi khuan khong binh thudong, ma theo thang diém cia Nugent 1a tir 4 - 6
diém, 1a hinh thai trung gian gitra BV va hé vi khuian AP binh thuong. Di
tugng nghién ctru 1a 631 bénh nhan dén kham thai va kham phu khoa. 50 bénh
nhan (7,9%) c6 cac ddu hiéu VAD ua khi tir trung binh dén ning va 38 bénh
nhan (6%) bi BV dién hinh. Céc triéu chimg ctia VAD ua khi bao gom khi hu
mau vang xudt hién & hon 70% phu nit bi bénh va ching giao hop dau c6 ¢ 12%
(da loai trir viém ph?m phu, lac ndi mac tir cung hodc viém am ho do virus). Khi
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hu c6 mui hoi ma khong phai do dung dich KOH 10% gay ra c6 & 20% phu nir bi
VAD vua khi, va mui hoi nay khac han véi mui c4 ma hién dién & 80% phu nir bi
BV. Niém mac AP viém do. Lactobacilli AD giam cung vé6i ting bach cau AD,
chu yéu bach cau hat (bach cau da nhan) ma cac hat trong nguyén sinh chét cua
bach cau nay chia diy lysosyme. Co sy xudt hién cua cac té bao can ddy AD
(parabasal cells 1a cac té bao niém mac AP nhd, ¢ bd tron, nguyén sinh chat dam
dac va co6 ty 1€ nhan 16n so vdi bao tuong).

Nubi cdy vi khuan trong hinh thai VAD nay chi yéu gip lién cau nhom
B, Escheria coli, Staphylococcus aureus va Trichomonas vaginalis. Nong do
axit lactic thi giam nang né, 46 pH AD > 6.

Trong khi 65% phu nit bi BV trong nghién ctru nay c6 G. vaginalis 3+,
chi ¢6 20% phu nir & nhém VAD wa khi c6 G. vaginalis v6i sd luong 16n. Con
sd nay c6 thé 1a do s6 mot su két hop giita B. vaginosis va VAD wa khi, va giai
thich tai sao mét sd phu nit bi BV lai c6 tang bach cau AP va khi hu thi khong
d6ng nhat nhu trong BV don thun.

Vi vy, VAD ua khi ¢6 nhiéu kha ning hon 1a BV gy ra cac bién ching
ctia thai nghén nhu nhidm khuan 6i tir dudi 1én, v& 6i non hodc dé non.

- Gibng nhu BV, nguyén nhan ciia VAD wa khi con chua duoc biét. Su
hién di€n cua mot tinh trang giéng nhu viém teo AP véi rat nhiéu té bao can
day, duong nhu chi ra mét su thiéu kich thich boi estrogen trong AD. S6 luong
16n cac VK dudng tiéu hoa trong AP goi ¥ ¢6 su di chuyén cua VK tir truc trang
sang.

- O Pirc, Petersen nghién ciru vé thir nghiém Dequalinum chloride diéu
tri VAD va c¢6 mot sd két luan vé VAD wa khi: mot nhiém khuan AP di cung voi
tang do pH va mot su roi loan cao cua hé vi khuan AP khac véi BV. Cac tac
nhan wa khi khong bat budc lién quan dén tinh trang nay 1a Staphylococci,
Escherichia coli, cac VK duong rudt khac va Mycoplasma spp. Ma vai tro sinh
bénh con chua rd. Chua c6 phuong phéap diéu tri chuan nao cho loai VAD nay.

1.3. Vién dat am dao Lady Balance
1.3.1. Nguon gdc: LadyBalance 13 vién dat am dao do Pan Mach san xuét.
1.3.2. Thanh phin

+ Lactose Monohydrat 1,2 mg chiém 95%.

+ Magie Stearat.

+ Silic dioxit va chat phu gia.
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1.3.3. Co ché tac dung

Vo1 95% thanh phén la Lactose, mdgt loai duong dugc tim théy trong sira
va 1a chét dinh dudng danh cho vi khuén c6 loi trong am dao, LadyBalance nudi
dudng vi khuan c6 loi dé vi khuan nay san sinh ra chat khang khuan, ting cuong
hang rao bao v¢ tu nhién, giup phuc hoi, bao vé va duy tri sy can béng cua moi
truong Am dao, ngin nglra va hd trg hidu qua viéc diéu tri tan géc bénh viém
nhiém 4m dao va cic triéu chimg nhu khi hu ¢6 mui khé chiu, 4m dao bi kho,
ngira, dau rét, tiy nhiec.

Vi khuan sita s& gitp duy tri moi truong 4m dao khoe manh thong qua
viéc hinh thanh hang rao bao vé trén biéu md 4m dao va san xuat acid lactic va
hydro peroxit (H202) ¢6 tac dung giam do pH va lam cho nhiéu tac nhan gay
bénh pho bién khong thé phat trién thuan loi va do do6 lactose s& dong vai tro
nhu mét chét tién sinh hoc.

1.3.4. Tac dung

- Phong ngira hiéu qua bénh viém nhiém am dao: sir dung tir % vién dén 1
vién/ngay hodc 1 vién/ngay vao cac ngay xen k&.

- Diéu tri va ho trg di€u tri tan gdc bénh viém nhiém am dao:

+ Piéu tri: Truong hop viém nhiém man tinh hoic dinh ky cép do nhe co
thé diéu tri tryc tiép bang LadyBalance véi 1 vién/ngay trong vong 1 tuin, sau
d6 sir dung % vién mdi ngay hoic 1 vién/ngdy vao cac ngay xen k& dé duy tri,
bao vé su can bﬁng cua moi trudong am dao.

+ HJ trg diéu tri: Trudong hop viém nhiém ning va dugc chi dinh dung
khang sinh trong X ngay, thi bat dau tir ngay X+1 s& ding % vién LadyBalance
mdi ngay hodc 1 vién/ngay vao cac ngiy xen k& dé phuc hoi lai su can bang cua
moi truong am dao, chéng hién twgng viém nhiém tré lai.

- HO trg sinh 1y cho phu nit: LadyBalance c6 tac dung phuc hoi va duy tri
do pH tu nhién cua moi truong am dao, tang kha nang tu boi tron va do do gitp
cho viéc sinh hoat tinh duc dugc thoai mai hon. Dung 1/2 vién dén 1 vién mdi
ngay.

1.3.5. Hwéng din sir dung: Ding ngon tay sach dit vién nén vao sau trong am
dao, c6 thé 1lam Am vién nén trude khi dit. Vién nén s& dan tan sau khi duoc dat
sau vao am dao.

1.3.6. Tac dung phu: Tac dung phu dugc bao cdo rat it va bao gom tiét dich co
dang bot hoac khong mau.
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1.3.7. Chéng chi dinh: LadyBalance dung cho phu nit & moi ltra tudi (trir tré em
va nhitng nguoi di ung véi sira).
1.3.8. Luwu hanh san phim

San pham LadyBalance dugc Bo Y té cho phép nhap khau va luu hanh
trén thi truong Viét Nam theo gidy phép cong vian sé 1496/BYT-TB-CT ngay 21
thang 3 nam 2012.

Gidy phép luu hanh cua LadyBalance do Vu trang thiét bi va Cong trinh y
té - BO Y té cép vi vién dat am dao Lady Balance duoc coi la thiét bi y té
(Medical Devices). Theo thong tu s6 24/2011/TT-BYT ngay 21/6/2011 ctia Bo
Y té, khai niém thiét bi y té 1a cac loai dung cu, vat tu, hoa chit ké ca phin mém
duoc str dung riéng 1 hay phdi hop v6i nhau phuc vu cho con nguodi nham cac
muc dich:

+ Ngan ngua, kiém tra, chan doan, diéu tri lam giam nhe bénh tat hodc bu
dap t6n thuong.

+ Kiém tra, thay thé, stra d6i, hd tro phau thuat trong qua trinh kham
bénh, chira bénh.

+ HJ tro hodc duy tri su sdng.
+ Kiém soat sy thu thai.

+ Khtr trang y té (khong bao gom hoa chét, ché pham diét con tring, diét
khuan dung trong gia dung va y té).

+ Van chuyén chuyén phuc vu cho hoat dong y té.

Theo diéu 5 khoan 1 muc ¢, Lady Balance c6 diy du cac gidy to: gidy
ching nhan lvu hanh tu do ddi véi san pham thiét bi y té nhap khau (CFS-
Cerfiticate of Free Sale) va chung chi dat tiéu chuan chat luong chau Au ( EC-
Mark Cerfiticate) do d6 dugc B Y té Viét Nam coi ddy 1a mot thiét bi y té.
Trén thyuc té, tai thi truong Chau Au va M7V bénh nhan co thé mua va st dung
LadyBalance ma khong can c6 sy ké don va chi dinh cua bac s.

1.3.9. Nghién ciru vé LadyBalance

Nghién ctru cta tic gia SJ Emery tai Bénh vién Singleton - Vuong qudc
Anh trén 728 phu nit ¢6 st dung vién dat LadyBalance tir nam 2004 - 2009, két
qua cho thay céc li do chinh dé bénh nhan st dung thudc 13:

- C6 dich tiét am dao, dich tiét Am dao c6 mui kho chiu (73%).

- Ngtra hodc kich trng am dao (37%).
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- C6 dich tiét am dao, dich tiét Am dao khong c6 mui khé chiu (18%).
- Khé am dao (16%).

Két qua nghién ctru cta tac gia cho thay, sau 1 tuan diéu tri, tinh hinh da
dugc cai thi¢n ¢ 90% phu nir c6 dich tiét am dao ¢6 mui kho chiu, 81% & phu nir
tiét dich Am dao khong c6 mui am dao kho chiu, 83% & phu nir bi ngtra va kich
ung am dao va 76% & phu nit bi khdé am dao. Céc tac dung nay thuong dugc duy
tri dbi v6i cac phu nit tiép tuc str dung san pham trong thoi gian dai hon (1én dén
1 nim). Cac tac dung phu dugc bio céo ciing rat it, bao gom tiét dich c6 dang
bot hodc khong mau.

O Viét Nam, mic du di luu hanh sén phém LadyBalance tir nam 2012,
nhung chua c6 nghién ctru nao vé LadyBalance. Do d6, day 1a nghién ctru can
thiét dé cung cip cac bang chung gitp cho cac bac sy 1am sang trong viéc diéu
tri cho bénh nhan.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

2.1.1. Tiéu chuan lya chon
- Bénh nhan nir trong lira tudi sinh dé.
- Ba c6 quan hé tinh duc.

- Co cac triéu chung ngura rat am hg, am dao, ra nhiéu khi hu hodc khi hu
ho1, dau khi giao hop, hoac kém theo dai budt.

- Pugc chan doan viém am dao, xét nghiém dich am dao c6 nam,
Trichomonas, Bacterial vaginosis hoac vi khuan wa khi...

- Ty nguyén tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chuin loai trir
- C0 tién st di ing hoic qua man v&i bat ky thanh phan nao cua thude.
- Da biét nhiém HIV/AIDS.

- D3 biét nhiém lau hodc Chlamydia Tracomatis hoac cé xét nghiém lau
hoac Chlamydia (+).

- C6 cac ton thuong loét chot 4m dao nghi ngd mét trong cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc sau day: Herpes, Giang mai, Sui mao ga, Ha cam.

- Pa hodc dang diéu tri khang sinh trong vong 1 thang trudc khi dén
kham.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ciru duge tién hanh tai bénh vién Phy San Trung wong trong thoi
gian tor thang 6/2013 - 11/2013.

2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
La th nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi chung.
+ Nhom nghién ctru (nhém II): Str dung Neo Tergynan va LadyBalance.

+ Nhom chirng (nhém I): Str dung Neo Tergynan.
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2.3.2. C& miu nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén 2 nhém bénh nhan, ching tdi udc tinh ¢& mau
t6i thiéu 1a 50 bénh nhan cho mdi nhom, do d6 ¢& miu cho nghién ctru 1a 100
bénh nhan.

2.3.3. Quy trinh thyc hi¢n nghién ciru

Nhitng bénh nhan cé cac tiéu chuan 14m sang va cén 1am sang duogc thu
nhan ngau nhién vao nghién ctru va duoc chia thanh 2 nhém, mdi nhom c6 50
bénh nhan: Ca 2 nhém bénh nhan déu duoc cép 10 vién thude diat am dao Neo
Tergynan (Metronidazol, Neomycine sulfate, Nystatine) 1a thudc ¢ phd khang
khuan rong, diéu tri hau hét cac viém nhiém am dao - ¢6 tir cung thong thuong.

Nhém 1 (N1): cip mién phi Neo Tergynan, huéng din bénh nhan ty dat
thudc trong vong 10 ngay va khong hd tro thém bat ky loai thude nao khac.

Nhom 2 (N2): cép mién phi Neo Tergynan, huéng dan bénh nhan tu dit
thudc trong vong 10 ngdy va cip thém 12 vién Lady Balance dit am dao vao 12
ngay ké tiép dé hd trg diéu tri.

Cac thudc nay déu duoc tu van va huéng dan sir dung mot cach chi tiét.

Sau 2 tuan va 4 tuan, tat ca cac doi tugng nghién ctru dugc moi quay trd
lai bénh vién dé kiém tra lai cac tri¢u chiing 1am sang va xét nghiém can lam
sang.

Hiéu qua diéu tri sau liéu trinh dung thube duoc danh gia nhu sau:

- Piéu tri khéi: sau hai tuan kham lai, thdy cac triéu ching 1am sang tot
1én, khong ngtra, khi hu AP giam va khong co6 mui; cac xét nghiém cho thiy
khéng con nam, trichomonas hoic Clue cells, test amin (-), trong viém AD do
tap khuan phai hét vi khuan (cdu khudn Gram dwong hoidc truc khuan Gram
am).

- Diéu tri dé: bénh nhan hét cac triéu chimg 1am sang, xét nghiém van
con tac nhan gay bénh nhung gidm; hoac bénh nhan giam triéu chiing 1am sang,
x€t nghiém khong con tac nhan gay bénh.

- Diéu tri thit bai: cic triéu chimg 1am sang khong giam, xét nghiém con
nam, Trichomonas, Clue cells, test amin (). Péi voi viem am dao do tap khuan,
sau diéu tri van con vi khuan. Hodc xudt hién thém céc tic dung khong mong
mudn nhu: dau rat, nong rat, ngura AP, ra mau, loét chot AD.
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Nhitng bénh nhan ma céc tri¢u ching lam sang khong d& hoac xét
nghiém chua khéi bénh dugc [am thém xét nghiém tim nguyén nhan tuy theo
tinh trang bénh va duoc ké don tiép tuc diéu tri.

2.3.4. Cac bién s nghién ciru
2.3.4.1. Héi bénh
- Tudi.
- Nghé nghiép.
- Noi ¢: thanh thi, nong thon.
- Tién st san khoa, phu khoa dic biét 13 tién sir viém nhim.
- Tién sir bénh tat: d3 diéu tri viém 4m dao mAy lan, do nguyén nhan gi.

- Tri¢u chtirng ngtra am ho, am dao; tri¢u ching ra khi hu; béng rat AD;
kho AD; giao hop dau; dai budt dai rat.

2.3.3.2. Kham lam sang
- Am ho: viém do, vét trang.
- Dbat mo vit:
+ Niém mac am dao: viém do, loét chot, u sui.

+ Khi hu: trang vén cuc va bam chat vao thanh am dao; trang hodac xam
dong nhat; xanh c6 bot; khi hu mau vang.

+ Co tir cung: 16 tuyén; viém do; chat nhdy trong; chat nhay duc hoic nhu
mu; u sui ¢o tir cung.
2.3.3.3. Can lam sang

Xét nghiém khi hu dé tim nguyén nhan gdy viém nhiém, duoc thuc hién
tai khoa Vi sinh hoc, Bénh vién Phu San Trung uwong.

* Cach lay bénh pham
- Bénh pham duoc lay & cung db sau AD dé:
+ Lam test sniff.
+ Soi twoi tim nam candida.
+ Soi tuoi tim Trichomonas vaginalis.

+ Nhuom Gram tim nam candida, Clue cells, vi khuan gy bénh.
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* Ky thuat tién hanh

Nghién ctru nay sir dung cac phuong phap chan doan viém am dao
thuong quy dang duoc tién hanh tai bénh vién Phyu San trung wong hién nay.

- Test Sniff : cho khi hu 1én lam kinh, nhé vai giot dung dich KOH 10%
1én bénh phélm roi tron déu. Néu c6 mui ca won 1a test Sniff duong tinh, néu

khong c6 mui 1a test Sniff am tinh.

- Soi troi: dung kinh hién vi quang hoc, st dung vat kinh 10 hoac 40.

+ Nho nudc mudi sinh 1y 1én bénh pham, soi tim té bao candida c6 chdi.

+ Nho nudc mudi sinh 1y vao khi hu, soi twoi tim trichomonas di dong.

- Nhuom Gram khi hu am dao

+ Tim nam Candida: 13 nhiing té bao hinh tron hodc bau duc c6 chdi bét
mau Gram duong.

+ Tim Clue cells: 13 nhitng t& bao biéu mé AD bong ra, bi hap thu boi cac
tryc khuan Gram 4m nho trén bé mit hoic xung quanh té bao.

+ Tim céc loai vi khuan c6 trong am dao: truc khuan Gram (+), truc
khuan Gram (-), cau khuan Gram (+).

2.3.3.4. Kham lai va danh gia

- Nhom I: bénh nhan dén kham lai 2 tuan sau 1an kham dau (tvong duong
4 ngay sau khi da hét liéu trinh diéu tri).

- Nhém II: bénh nhan dén kham lai 4 tudn sau lan kham dau (tuong
duong 6 ngdy sau khi da hét liéu trinh diéu trj).

+ Hoi bénh: tién trién cua cac tri€u chung, cac tac dung khong mong

mudn, su hai long khi str dung thude.
+ Kham lam sang.
+ Lam lai cac xét nghi€ém.
+ Soi ¢b tir cung trong nhitng truong hop ton thuong nghi ngo.
+ Xét nghiém phat hién 1au hodc Chlamydia néu nghi ngo.

- Banh gia céc tri¢u ching 1am sang va can lam sang theo cac muc do:
Khoi, D6, That bai sau mot liéu trinh.
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2.3.4. Thu thip, nhap, phan tich va xir Iy s6 liéu

Bo cong cu nghién ctru duoc xay dung voi y kién dong gop cua cac bac si
1am sang tham gia nghién ctru, sau d6 thir nghiém va sira doi bo sung cho thich
hop trude khi chinh thic dugc sur dung.

Cac phiéu sau khi thu thap duoc kiém tra, moi van dé khong 16 duoc xac
minh sau d6 lam sach, ma héa. S6 liéu duoc nhap va st Iy st dung chuong trinh
phﬁn mém Epidata, SPSS 15.0. Déi véi cae bién sd lién tuc, cac sb do duge tinh
gi tri trung binh, d6 1éch chuan.

Str dung T test dé so sanh su khac nhau cua gié trj trung binh va X* dé so
sanh sy khic nhau cua céc ty I¢ trong cac bang khi phan nhom; cting nhu tinh
todn gia tri p tuong trng trong cac so sanh.

2.3.5. Van dé dao dirc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ctru d3 duoc thong qua tai Hoi dong Nghién ciru Khoa
hoc cép co s& bénh vién Phu San Trung uvong.

Céc bénh nhan dén kham tai bénh vién Phu San Trung wong, néu dap (mg
céc tiéu chuén lya chon, déu duoc cung cép cac thong tin chi tiét vé muc tiéu,
phuong phap nghién ctru, cac tac dung phu co thé co cua thudc. Bénh nhan chi
dugc chon vao nghién ctiru néu ho ddéng ¥ va hoan toan ty nguyén tham gia sau
khi d3 dugc cung cap day du thong tin vé nghién ciru. Khong c6 su phan biét dbi
xur trong vi€c lya chon dbi tuong nghién ctru. Moi thong tin dinh danh dbi tuong
nghién ctru déu duoc gitr bi mat va chi dugc phan tich tong hop phuc vu cho muc
tiéu nghién ciru. Khong cong bd thong tin ca nhan. Cac bénh nhan duoc cung cip
thuéc Neo Tergynan va LadyBalance mién phi.

LadyBalance st dung trong nghién ctru 1a mot loai thude da dugc thir
nghiém ¢ cac nude chau Au, chau A va duoc phép luu hanh & nudc xuit xtr va
cac nudc chau Au. Thube dd duge sir dung diéu tri va hd trg diéu tri rong rai
trong nhiéu nim. Cho dén nay, cic bao cac cho thiy khong co tic dung phu
dang ké va dic biét 1a khong co tac dung phu nao nghiém trong
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh tai bénh vién Phu San Trung uwong trong
thoi gian tir thang 6/2013 - 11/2013. Téng cong, ching t6i da thu nhan va
theo ddi day du duoc 100 d6i tugng nghién ctru, 12 nhirg phu nir dén kham
tai bénh vién Phu San Trung uwong vi cic tri¢u ching ra khi hu bat thuong
hodc ngtra am hd am dao, dugc chan doan viém am dao va duoc chia thanh 2
nhoém, mot nhom diéu tri bang Neo Tergynan don thuan va mot nhom diéu tri
bang Neo Tergynan c6 hd trg ciia Lady Balance, cac bénh nhan duoc kham
lai sau 2 - 4 tuan.

3.1. Mot sb dic diém ciia d6i twong nghién ciru

Bang 3.1. Phéan bd tudi

. Nhém I Nhém II Tong s6
Nhém tudi

n % n % n %

<25 11 22 9 18 20 20

25 - 34 28 56 20 40 48 48
35 - 44 8 16 13 26 21 21

> 44 3 6 8 16 11 11
Tong sb 50 100 50 50 100 100

p=0.172
Nhan xet :

-bo tudi trung binh ciia nhém bénh nhén 1a 31.6 £ 7.4, tudi thép nhét
1a 18, cao nhét 1a 50. Trong d6, lta tudi tir 25 - 34 chiém ty 1& cao nhat 1a
48%.

- Khéng c6 su khac biét vé tudi giita hai nhom nghién ctru véi p>0,05.
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Bang 3.2. Noi cu tru

Nhém I Nhém II Tong sb
Noi cur trua - o - o - v
Thanh thj 22 44 21 42 43 43
Néng thén 19 38 25 50 44 44
Mién nui 9 18 4 8 13 13
Tong sb 50 100 50 100 100 100
p=0.251
Nhdn xét :

- S6 bénh nhan cu tri ¢ thanh thi va nong thon gan trong duong nhau,
ddc biét c6 13 bénh nhan cu trd & mién ndi, chiém 13%.

- Khong c6 sy khac biét vé noi cu tru gitta hai nhém nghién ctru véi
p>0,05.

Bang 3.3. Nghé nghiép

. Nhém I Nhém IT Tong sb
Ngheé nghiép _ o, _ o, _ o,
Cin bd 28 56 34 68 62 62
Cong nhan 6 12 5 10 11 11
Noi tro 7 14 4 8 11 11
Nghé khac 9 18 7 14 16 16
Tong s6 50 100 50 100 100 100
p=0.688
Nhdn xét :

- Pa s6 cac bénh nhan c6 nghé nghiép 1a can bd chiém 62.0%.

- Khong c6 sy khac biét vé nghé nghiép gitra hai nhom nghién ctru véi
p>0,05.
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Bang 3.4. S6 lrgng con

. Nhém I Nhém II Tong sb
SO lwgng con
n % n % n %
Pa c6 con 27 54 35 70 62 62
Chua c6 con 23 46 15 30 38 38
Tong sb 50 100 50 100 100 100

p=0.1.
Nhdn xét :
- S6 truong hop da timg c6 con 13 62 trudng hop chiém 62%.

- Khong c6 su khac biét vé s6 con gilta hai nhom nghién ctu voi
p>0.05.

Bang 3.5. Tién st diéu tri viem am dao

Tién sir Nhém I Nhém II Tong sb
diéu tri n % n % n %
Chua 13 26 9 18 22 22
1lan 6 12 10 20 16 16
>2 lan 31 62 31 62 62 62
Tong sb 50 100 50 100 100 100
p=0.42

Nhan xeét :

- S6 trudong hop chua bao gio diéu tri viém am dao 1a 22 truong hop
chiém 22 %.

- S6 truong hop da diéu tri viém am dao > 2 1an 1a 62 truong hop
chiém 62 %.

- Khong co6 su khac biét vé tién sir di€u tri viém am dao gitra hai nhém
nghién ctru v61 p>0.05.
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3.2. Hiéu qua va tinh an toan cia vién dit LadyBalance trong hd tro diéu

tri viéem am dao do vi khuan, nam, Trichomonas hoac tap khuan

3.2.1. So sanh tri€¢u chirng 1am sang, can lAm sang trudc va sau diéu tri

3.2.1.1. So sanh céc triéu chirng co ning trudc va sau diéu tri

Bang 3.6. So sanh co nang trudc va sau diéu tri

- Nhém I Nhom 11
Tri¢u . .

, Trwdéc Sau p Truwdc Sau p
chiung

n(%) | n(%) n(%) | n(%)

Ngira rat

BUATAL | 31 (62.0) | 8(16.0) | <0.001 | 34(68.0) | 6 (12.0)| <0.001
am ho
Bong rat
ONE T  16(30.0) | 4(8.0) | <0.01 | 22(44.0) | 3(6.0) | <0.001
am dao
Giao hop

. 19(38.0) | 5(10.0) | <0.001 | 19(38.0) | 4(8.0) | <0.001
Pai budt

v 10200) | 120) | 001 | 7(140) | 240) | 0.16
dai rat

Nhan xeét :

- Tat ca cac tri¢u chung ¢ ca hai nhom déu gidm co y nghia thong ké

gitra trude va sau di€u tri.

- BO1 voi triu ching ngtra rat am hg, & nhom I, sau diéu tri van con

16% ngtra rat, trong khi & nhom II chi con 12% ngra rat.

- D61 véi triéu ching bong rat am dao, sau di€u tri & nhom I van con

8% bodng rat, trong khi & nhom II chi con 6% bong rat am dao.

- P61 véi triéu ching giao hop dau, sau di€u tri & nhom I van con 10%

giao hop dau, trong khi & nhom II chi con 8% giao hop dau.
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Bang 3.7. So sanh két qua diéu tri triéu ching ngira rat am ho giira hai

nhom
Nhém I Nhom II " .
Ngtra rat am ho Tong so
n (%) n (%)
Truéc didu tri 31 (100) 34 (100) 65 (100)
. Con ngira rat 8 (25.8) 6 (17.6) 14 (21.5)
Sau diéu tri -
Heét ngira rat 23 (74.2) 28 (82.4) 51 (78.5)

p=0.424

Nhan xeét :

DPdi vai tri¢u chimg ngura rat &m ho, hi€u qua diéu tri cia nhom II 1a
82.4% trong khi & nhém I hi€u qua diéu trj 1a 74.2%. Tuy nhién su khac biét
nay khong c¢6 y nghia thong ké véi p > 0.05.

Bang 3.8. So sanh két qua diéu tri triéu chimg bong rat Am dao giira hai

nhom
Nhém I Nhom II " .
Bong rat am dao Tong so
n (%) n (%)
Truéc didu tri 16 (100) 22 (100) 38 (100)
. Con bong rat 4 (25.0) 3(13.6) 7 (18.4)
Sau diéu tri -
Heét béng rat 12 (75.0) 19 (86.4) 31 (81.6)
p=0.38
Nhdn xét :

Pbi véi tridu chimg giao hop dau, hiéu qua diéu tri cia nhém II 1a
86.4% trong khi & nhom I hi¢u qua diéu tri 1a 75%. Tuy nhién sy khac biét
nay khong cé y nghia thong ké véi p > 0.05.
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Bang 3.9. So sanh két qua diéu tri triéu ching giao hop dau giira hai

nhom
Nhém I Nhém IT " .
Giao hop dau Tong so
n (%) n (%)
Truéc didu tri 19 (100) 19 (100) 38 (100)
. Con giao hgp dau 5(26.3) 4 (21.1) 9(23.7)
Sau diéu tri -
Heét giao hgp dau 14 (73.7) 15 (78.9) 29 (76.3)

p=0.7

Nhan xeét :

O nhém 11, hiéu qua hét triéu chirng giao hop dau chiém 78.9%, trong
khi hiéu qua hét tridu chting giao hop dau & nhoém I 1 73.7%. Tuy nhién sy

khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0.05.

Bang 3.10. So sanh két qua diéu tri triéu ching dai budt dai rat giira hai

nhom
. , Nhém I Nhém II . .
Dai buot dai rat Tong so
n (%) n (%)
Truwéc diéu tri 10 (100) 7 (100) 17 (100)
. Con dai budt dai rit 1(10) 2 (28.6) 3 (17.6)
Sau diéu tri - ~ p
Hét dai budt dai rat 9 (90) 5(71.4) 14 (82.4)

p=0.73

Nhan xét:

O nhom 11, hiéu qua hét tridu chimg dai budt dai rat chiém 71.4%,
trong khi hiéu qua hét triéu chimg dai budt dai rat & nhom I 13 90%. Tuy
nhién su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké vai p>0.05.
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3.2.2.2. So sanh triéu chirng thuc thé trude va sau diéu tri

Bang 3.11. So sanh triéu chirng & Am hd truéc va sau diéu tri

Nhém I Nhém II
Am h{ Truée Sau p Trude Sau p
n(%) | n(%) n (%) n (%)
Viemdo | 11(22.0) | 2(4.0) 15(30.0) | 5(10.0)
Binh thuong | 39 (78.0) | 48 (96.0) | 0.01 | 35(70.0) | 45(90.0) | 0.02
Tong s6 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50 (100)

Nhan xeét :

Triéu chirng 4m hQ viém do trudc va sau di€u tri & cd hai nhom déu

giam 16 rét, c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.01.

Bang 3.12. So sanh triéu chimg chat nhay & Am dao truéc va sau diéu tri

i Nhém I Nhom 11
Chat nhay
n Trwéc Sau p Trwéce Sau p
am dao
n (%) n (%) n (%) n (%)
Binh thuong | 7 (14.0) | 34 (68.0) 7(14.0) | 38 (76.0)
Bt thuwong | 43 (86.0) | 16 (32.0) | <0.001 | 43 (86.0) | 12 (24.0) | <0.001
Tong sé | 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50 (100)

Nhan xeét :

Tri€u ching chat nhay &m dao binh thuong & cd hai nhom sau diéu tri

déu tang 1én co y nghia thong ké véi p<0.01.
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Bang 3.13. So sanh két qua diéu trij triéu chirng khi hw bat thuong giira

hai nhom
. Nhom I Nhém IT " .
Khi hu bat thuwong Tong so0
n (%) n (%)
Truwéc diéu tri 43 (100) 43 (100) 86 (100)
. Con tri¢u chirng 16 (37.2) 12 (27.9) 28 (32.6)
Sau diéu tri -
Het triéu chirng 27 (62.8) 31(72.1) 58 (67.4)

p=0.357

Nhan xeét :

C6 86 bénh nhan kham thay khi hu bat thuong, sau diéu tri két qua hét
trieu chung & nhom II 1a 72.1%, trong khi & nhém 1, két qua hét tri¢u chirng
1a 62.8%. Tuy nhién su khac biét khong co y nghia thong ké giita 2 nhoém vai

p=0.357.

Bang 3.14. So sanh triéu chirng & c0 tir cung trude va sau diéu tri

Nhém I Nhém II

Co tirdung | Truéc Sau p Trude Sau p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Binh thuong | 19 (38.0) | 32 (64.0) 19 (38.0) | 43 (86.0)
Viém 23 (46.0) | 14 (28.0 22 (44.0) | 6(12.0

_ (16.0) | 14 23.) 0.03 (34.0) 12.0) <0.001
Lo tuyén | 8(16.0) | 4 (8.0) 9(18.0) | 1(2.0)
Tong s6 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50 (100)
Nhdan xet :

D061 voi triéu chung viém va 10 tuyén ¢ cO tir cung, sau di€u tri ¢ cd hai

déu giam va sy khéac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0.05.
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Bang 3.15. So sanh két qua diéu tri ton thwong & b tir cung giira hai

nhom
. Nhém I Nhém II . .
Ton thwong CTC Tong so0
n (%) n (%)
Truwéc diéu tri 31 (100) 31 (100) 62 (100)
. Con ton thwong 18 (58.1) 7 (22.6) 25 (40.3)
Sau diéu tri ——
Hét ton thwong 13 (41.9) 24 (77.4) 37 (59.7)

p=0.004

Nhan xeét :

Trong s6 62 trudong hop cé ton thuong & cd tir cung, 37 trudng hop
diéu tri co hiéu qua, trong d6 hiéu qua diéu tri & nhom II 1a 77.4%, con hiéu
qua diéu tri & nhom I 1a 41.9%. Su khéac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké voi

p=0.004.

3.2.2.3. So sanh xét nghiém cin IAm sang trudc va sau diéu tri

Bang 3.16. So sanh test sniff truéc va sau diéu tri

Nhém 1 Nhém 11
Test Sniff
Truwéc Sau p Trwéce Sau p
n(%) | n(%) n(%) | n(%)
Duong | ¢ 16) | 240 1020) | 0(0)
tinh 0.09 0.002
Am tinh | 42 (84) | 48 (96.0) 40 (80) | 50 (100)
Téng sé | 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50 (100)
Nhdan xet :

Test Sniff duong tinh & nhom I trude va sau diéu tri khong c6 su khac
biét c6 y nghia théng ké trong khi & nhém II, trude va sau diéu tri co su khac
biét co ¥ nghia théng ké vai p < 0.05. Dic biét & nhom II khong con trudng
hop nao test Sniff duong tinh.
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Bang 3.17. So sanh Clue cells truéc va sau diéu tri

Nhém I Nhém IT
Clue cells
Trwéce Sau p Trwéce Sau p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Dwong tinh | 7 (14.0 24.0 9(18 0
! g (14.0) (4.0) 0.0 (18) 0) 0.002
Am tinh 43 (86.0) | 48 (96.0) 41(82) 50 (100)
Tong s6 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50(100)
Nhdn xét :

Xét nghiém Clue cells duong tinh & nhém I trude va sau diéu tri khac
biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0.05, trong khi & nhém 11, su khéc biét
c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0.05. Pic biét, & nhém II khoéng con trudng hop
nao xét nghiém Clue cells duong tinh.

Bang 3.18. So sanh xét nghi¢ém nim Candida truéc va sau diéu tri

Nhém I Nhém 1T
Candida
Trwéce Sau p Truwéce Sau p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nhiém 19 (38 48 22 (44 510
S ®) 0.001 “9 (19) 0.0001
Khong 31(62) 46 (92) 28 (56) 45 (90)
Tong sb 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50 (100)
Nhdn xét :

O ca hai nhém, trude va sau di€u tri, triéu chirng nhiém nam giam rd
rét c6 y nghia thong ké vé1 p < 0.05.
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Bang 3.19. So sanh xét nghiém ciu khuin Gram (+) trudc va sau diéu tri

. ] Nhém I Nhém II
Cau khuan
Gram+ Trwéce Sau p Trwéce Sau p
n (%) n (%) n (%) n (%)

Am tinh 30(60) | 39(78) | 0.052 | 28(56) 37 (74) 0.059
1+ 16 (32) | 10(20) | 0.171 | 20 (40) 10 (20) 0.03
2+ 4(8) 1(2) 0358 | 2(4.0) 3 (6) 1.0

Tong s6 | 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50(100)

Nhan xeét :

O nhom I, xét nghiém cau khuan Gram+ dwong tinh 1+ va 2+ trude va
sau diéu tri khac biét khong c6 y nghia théng ké. O nhom II, dwong tinh 2+
trude va sau diéu tri khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké nhung véi truong

hop duong tinh 1+ khéac biét co ¥ nghia théng ké giita trudc va sau diéu tri

voip <0.05.
Bang 3.20. So sanh xét nghi¢ém true khuin Gram Am truéc va sau diéu
tri
khuin
Gram- Trwéce Sau p Trwéce Sau p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Am tinh 23 (46) | 26(52) | 0.548 | 25(50) 28 (54) 0.547
1+ 10 (20) 1530) | 0.248 | 12(24) 11 (22) 0.821
>2+ 17 (34) 9(18) | 0.068 | 13(26) 11 (22) 0.639
Tong sb 50 (100) | 50 (100) 50 (100) | 50 (100)

Nhan xeét :

O ca hai nhom, xét nghiém truc khuan Gram am trudc va sau diéu tri

khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0.05.
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Bang 3.21. So sanh xét nghiém Truc khuian Gram (+) trée va sau diéu

tri

True Nhém 1 Nhém 11
khu.?in
Gram’ Truée Sau p Truée Sau p

n(%) | n(%) n(%) | n(%)
Amtinh | 10(20) | 13(26) | 0475 | 6(12) | 12(24) | 0.118
1+ 14(28) | 13(26) | 0281 | 19(38) | 23(46) | 0417
>0+ 26(52) | 24(48) | 0.689 | 25(50) | 15(30) | 0.041
Téngsé | 50(100) | 50 (100) 50 (100) | 50 (100)

Nhan xeét :

O nhom I, xét nghiém truc khuan Gram+ duong tinh 1+ va 2+ trudce va
sau diéu tri khac biét khong c6 y nghia thong ké. O nhom II, dwong tinh 1+
trude va sau diéu tri khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké nhung véi truong
hop duong tinh 2+ khéc biét co ¥ nghia thong ké giita trudc va sau diéu tri
voip <0.05.

3.1.2.4. Hiéu qua diéu tri ciia thude

Bang 3.22. Phin tich hi¢u qua diéu tri chung cho tit ca cic nguyén nhin

Hicu aui didu tei Nhom I Nhom 11 Tong s6
1CU qua aicu trl
ek ' n (%) n (%) n (%)
Khéi 39 (78.0) 43 (86.0) 82 (82.0)
D& 3 (6.0) 1(2.0) 4 (4.0)
Thét bai 8 (16.0) 6 (12.0) 14 (14.0)
Tong sb 50 (100) 50 (100) 100 (100)

Nhan xeét :

O nhom I, hiéu qua diéu tri khoi bénh chi dat 78% trong khi & nhom I,
hiéu qua diéu trj dat 86%.
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Bang 3.23. Phén tich hi¢u qua diéu tri tach roi tirng nguyén nhan giy bénh

Nam Bacterial vaginosis Tap khuin
Két qui (n=41) (n=18) (n=41)

Nhom I | Nhom II | Nhom I | Nhom I1 | Nhéom I | Nhom 1T

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Khoi 15(78.9) | 17 (77.3) | 6 (75.0) | 10 (100) | 18 (78.3) | 16 (88.9)

Do 1 (5.3) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2(8.7) 1 (5.6)

Thét bai 3(15.8) | 5(22.7) | 2(25.0) 0 (0) 3(13.0) | 1(5.6)
Tong sb 19 (38.0) | 22 (44.0) | 8 (16.0) | 10 (20.0) | 23 (46.0) | 18 (36.0)

Nhan xeét :

- D6i v6i nhiém nam: ty 1& khéi gitta nhom I va nhom I gan twong

duong nhau.

- B6i v6i BV: ty 1¢ khoi bénh & nhom II 13 100% trong khi ¢ nhom I ty
1€ khoi 1a 75%.

- P6i v6i nhiém tap khuan: ty 18 khoi bénh & nhém 11 12 88.9% trong
khi & nhom I ty 1¢ khoi 1a 78.3%.

3.3. Su chfip nhan cia bénh nhan khi sir dung vién dat Lady Balance

trong ho trg diéu tri viem 4m dao do vi khuan, nam, Trichomonas hoac

tap khuin

3.2.1. Cach sir dung thudc
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Biéu d6 3.1. Nhén xét ciia bénh nhén vé cach sir dung thudc
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Nhan xét:

Pa sb cac bénh nhan & ca hai nhom déu c6 nhan xét viéc dung thude 1a
binh thuong va tién dung.

Chi ¢6 2 bénh nhan 6 nhom I va 1 bénh nhan & nhom II cho rﬁng cach
str dung thudc 1a bat tién.

3.2.2. Thoi gian sir dung thudc so véi hiéu qua dat dwoc

37
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11
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0
N1 N2
EBinhthwong  ®Dai  [1Qua dai
Biéu d6 3.2. Thoi gian sir dung thudc
Nhdn xét:

- O nhém I: C6 37% céc trudong hop cho rang thoi gian str dung thude
1a binh thudng; 11% cho rang thoi gian dung thudc 13 dai va 2% cho riang
thoi gian dung thudc 1a qua dai.

- O nhom II: C6 26% céc truong hop cho rang thoi gian sir dung thude
1a binh thudng; 16% cho rang thoi gian dung thudc 13 dai va 8% cho riang
thoi gian dung thudc 1a qua dai.
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3.2.3. Mirc d¢ hai long cua bénh nhan
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Biéu d6 3.3. Sy hai 1ong ciia bénh nhin

Nhan xet:

- O nhom I: C6 34% céac truong hop hai long; 15% céc trudng hop thiy
binh thuong; va 1% céac truong hgp khong hai long.

- O nhom II: C6 27% céac truong hop hai 1ong; 21% cac trudng hop
thay binh thuong; va 1% cac trudng hop khong hai long.

3.2.4. Tac dung khong mong mudn

C6 03 bénh nhén thiy thudc co tac dung phu 13 néng 4m ho va ndng rat
am dao, tuy nhién cic bénh nhan van diéu tri hét dot. Ngoai ra vién
LadyBalance gay cam giac dau khi dat.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Mot s6 dic diém ciaa ddi twong nghién ciru

T4t ca 100 bénh nhan viém 4m dao trong nghién ctru ctia chung toi déu
& d6 tudi sinh dé. Tudi cao nhat 1a 50, tudi thap nhat 1a 18. Do tudi trung binh
1a 31.6 + 0.74 tudi. Theo két qua nghién ctru tai Bang 3.1, nhom tudi tir 25 -
44, chiém ty 1& cao nhét 13 69.1%, day 1a giai doan nguoi phu nit c6 day du
hormon sinh duc, ¢6 cudc sdng tinh duc thudng xuyén va c6 nhitng giai doan
mang thai, sinh dé. Nhin chung, cic nhiém khuan duong sinh san thuong xay
ra trong Itra tudi sinh d¢. Picu nay da dugc nhidu nghién ctru trong nudc va
qudc té khang dinh. Chang han, theo nghién ctru cia cac tac gia Lé Lam
Huong va Cao Ngoc Thanh tai thianh phd Hué, ty 1¢ nhiém khuan duong sinh
duc duéi & ltra tudi 20 - 39 chiém ty 1& 92.86% [12]. Hay nhu nghién ctru cua
Gardner va Duke & Huston trén 1181 bénh nhan kham phu khoa va kham
thai, thay dai da sd céc truong hop viém am dao xay ra ¢ nhitng phu nit dang
d6 tudi hoat dong tinh duc va tudi tién man kinh [46]. Nghién ctru cta tac gia
Inge Dorthe Hansen, d0 tudi trung binh cua phu nit viém am dao dugc khao
sat 1a 37 tudi, thap nhat 13 16 tudi va cao nhét 1a 70 tudi. S6 ngudi trén 46
tudi chiém 25%. Ngoai ra, dé hd trg diéu tri, trung binh bénh nhan dung
LadyBalance trong thoi gian 1a 27 thang, trong d6 c6 25% céac truong hop su
dung LadyBalance trong vong 6 thang hoac it hon, va 25% cac truong hop st
dung trong hon 4 nam [..].

Trong nghién ctru ndy, theo két qua tai Bang 3.2, c6 43 bénh nhan sbng
& thanh thi chiém ty 18 43% va 44 bénh nhan sdng & ving nong thon chiém ty
1€ 1a 44%. Da s6 cac bénh nhan séng & cac quan noi thanh, cac huyén ngoai
thanh cia Ha NoO1 va mot s6 tinh lan can Ha NoO1 nhu Ha Nam, Bic Ninh, Béc
Giang, Hai Phong, Thai Binh, Quang Ninh... Pédc biét c6 13% cac bénh nhan
sdng & cac vung mién nui. S di su phan bd da dang ctia nhom bénh nhan
trong nghién ctru nay ciing dé hiéu vi bénh vién Phu san Trung uong dong
trén dia ban Ha No§i. Hién nay, do doi séng kinh té da kha hon, cung voi
phuong tién giao thong thudn tién hon, dong thoi trinh d6 dan tri ctia ngudi
dan dugc nang lén, nén bénh nhan & cac tinh xung quanh cling hay té1 Ha
No1 dé kham chita bénh hon. Mat khac, bénh vién Phy san Trung wong la
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tuyén cudi, cho nén tam 1y mdt s6 bénh nhan cling muoén dugc kham chira
bénh & tuyén cuoi cung.

Theo két qua nghién ctru tai Bang 3.3, s6 bénh nhan 13 can b cong
chirc chiém 62%, c¢6 11% cac bénh nhan la cong nhan. Co thé do duoc hoc
tap, c6 nhan thuc tdt hon va diéu kién kinh té kha hon nén nhirng bénh nhan
nay ciing quan tdm dén viéc kham chita bénh hon nhom bénh nhan khac. Két
qua phan tich ctia chung t6i cho thay, khong c6 sy lién quan gitta nghé nghiép
v6i loai viém am dao va két qua diéu tri khoi bénh.

Chung t6i ciing hoi k§ vé tién str viem am dao va viéc diéu tri trudc
day. Theo két qua tai Bang 3.5, s6 truong hop chua bao gio diéu trj viém am
dao 1a 22 truong hop chiém ty 18 1a 22%; s truong hop di diéu tri viém am
dao > 2 1an 1 62 truong hop chiém ty 18 13 62%. Tuy nhién khong c6 su khac
biét vé tién sir diéu tri viém am dao gifra hai nhom nghién ctru véi p > 0.05.

Theo két qua nghién ctru tir cac Bang 3.1 - 3.5, khong c6 su khac biét
vé cac dac diém Itra tudi, noi sinh séng, nghé nghiép, sb6 con hién co, tién sir
viém nhiém am dao ciing nhu diéu tri viém am dao. Vi day la nghién ctu thu
nghiém 14m sang ngiu nhién nén chung t6i da chon dwgc hai nhém twong
d6ng nhau vé mot sd dic diém, diéu nay tranh duoc cac yéu té nhidu cua
nghién ctru.

4.2. Hiéu qua va tinh an toan ciia vién dit LadyBalance trong hd tro diéu
tri viém am dao do vi khuin, nim, Trichomonas hoic tap khuin

4.2.1. So sanh tri¢u chirng 1am sang trwéc va sau dicu tri

Theo két qua nghién ctru tai Bang 3.6, tit ca céc triéu ching co ning
nhu ngira rat 4m ho, bong rat am dao, giao hop dau va dai budt, dai rat & ca
hai nhom déu giam c6 y nghia thong ké gitta trudc va sau diéu tri, trir triéu
chirng dai budt, dai rit. D6i véi tricu chirng ngtra rdt &m hQ, & nhom I, sau
diéu tri van con 16% ngira réat, trong khi & nhom II chi con 12% ngira rat. D6i
v6i triéu ching bong rat am dao, sau khi diéu trj & nhom I van con 8% bong
rat, trong khi & nhom II chi con 6% bong rat am dao. Pbi voi triéu chimg
giao hop dau, sau diéu tri & nhém I van con 10% giao hop dau, trong khi &
nhom 11 chi con 8% giao hop dau, diéu nay ciing ching t6 LadyBalance nhd
tac dung lam ting chat nhay trong 4m dao nén triéu chimg dau khi giao hop
da giam di.
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Ciing theo két qua nghién ctru tai Bang 3.7, dbi voi triéu chimg ngua
rat am ho, sau diéu tri, & nhom I c6 74,2% céc truong hop 1a hét tri¢u chung
ngira rat, & nhom II c6 82.4% cac truong hop hét triéu chimg ngta rat, tuy
nhién sy khac biét nay 1a khong co y nghia théng ké véi p>0.05. Ciing theo
két qua nghién ctru tai Bang 3.8, d6i voi tridu ching bong rat am dao, sau
diéu tri & nhom I van con 25% bong rat, trong khi & nhém II chi con 13.6%
bong rat am dao. Piéu nay ching t6 LadyBalance ¢6 tac dung lam giam triéu
chirng ngtra rat &m hd cling nhu béng rat &m dao.

Két qua nghién ctru nay cia ching t6i ciing twong tu nhu nghién ciru
cua tac gia Inge Dorthe Hansen, theo tic gia, LadyBalance c6 tac dung diéu
tr1 tri¢u chiing ngra &m ho va bong rat & am dao, trong do, co téi1 95% cac
truong hop dung LadyBalance nhan thiy cam gidc ngira 4&m ho va bong rat
am dao b4t sau mot tuan st dung; ngoai ra ciing co khoang 8% cac trudng
hop dung thudc thiy khong c6 su khac biét vé triéu ching ngtra va bong rat
am dao gitra trudc va sau khi dung thudc. Pic biét, tac gia ciing cho thay c6
khoang 1% cac truong hop dung thudc khong nhimg khong lam giam triéu
chtrng ma céc triéu chimg con dién ra véi mirc d6 nhiéu hon va ciing c6 toi
3% cac trudng hop thiy cac triéu ching dién ra v6i mic do nhiéu hon rat
nhiéu.

Theo két qua tai Bang 3.9, ddi vdi triéu ching giao hop dau, sau diéu
tri, & nhoém I c6 73,7% cac trudng hop 1a hét dau khi giao hop, trong khi ¢
nhom 11, sau diéu trj c6 78,9% cac truong hop 1a hét dau khi giao hop. Nhu
vay voi triéu chirng giao hop dau, ma nguyén nhan chinh 1a do am dao bi
kho, nhom c6 dung LadyBalance da dat hiéu qua diéu tri cao hon so voi
nhom khong dung LadyBalance. Nghién ctru cua chung to1 cling da dugc tac
gia Inge Dorthe Hansen khing dinh, theo tac gia, véi nhiing nguoi diung
LadyBalance dé chdng lai van dé kho am dao, 79% cac trudng hop cai thién
van dé sau khi str dung LadyBalance duoc mdt tuan; 1% céc trudng hop cho
théy tinh trang kho am dao khong duoc céi thién, tham chi nang lén sau mot
tudn st dung. Tom lai, theo Inge Dorthe Hansen, phan 16n cac trudong hop
dung thude LadyBalance dé diéu tri chirng kh6 am dao, sau mot tuan théy
tri¢u chiing dugc cai thién.

Theo két qua tai Bang 3.10, d6i v6i triéu chung dai rat, dai budt, ¢
nhom II, hiéu qua hét triéu ching dai budt dai rat chiém 71.4%, trong khi

45-



hiéu qua ching dai budt dai rat & nhom I 1a 90%. Tuy nhién su khac biét nay
khong c6 y nghia thdng ké véi p>0.05.

Theo két qua tai Bang 3.11, triéu ching 4m ho viém do trudc va sau
diéu tri & ca hai nhom déu giam rd rét va c6 ¥ nghia thong ké vai p<0.05.

Theo két qua tai Bang 3.12, triéu chimg chat nhay am dao binh thudng
& ca hai nhom sau diéu tri déu ting 1én c6 ¥ nghia thong ké véi p<0.05. O
nhom I, sau diéu tri, triéu ching chit nhay am dao ting tir 14% lén 68%,
trong khi d6 & nhém II sau diéu tri, triéu chimg chat nhay am dao ting tir
14% 1én 76% so véi trude khi diéu tri. Ciing theo két qua tai Bang 3.13, c6
86 bénh nhan khi kham thdy c6 khi hu bat thuong, sau diéu tri két qua hét
triéu chimg & nhom II 1a 72.1%, trong khi & nhoém 1 két qua hét triéu ching 1a
62.8%. Diéu nay ching to nhom dung LadyBalance di 1am cai thién triéu
chung ra khi hu bat thuong ciia bénh nhan. Theo két qua nghién ctru cia tc
gid Inge Dorthe Hansen, c6 76% cac truong hgp dung LadyBalance véi muc
dich 1am giam triéu chtng ra khi hu bat thudng, 36% céac truong hop dung
thudc dé cai thién cac van dé lién quan dén cam gia ngira 4m ho hodc bong
rat am dao; 24% céc truong hop dung thudc voi mong mudn cai thién van dé
kho am dao va 10% mong mudn giam cac van dé lién quan dén mui cua khi
hu. Hon nita, 3% mudn cai thién ham mudn tinh dung va 2% mong mubn cai
thién thot gian quan hé. Ciing theo tac giad Inge Dorthe Hansen, khi hu ¢6 mui
tanh 13 van dé ma da s cac truong hop dung LadyBalance dé diéu tri; sau khi
dung thudc mot tudn, cé t6i 94% cac trudng hop nguoi dung trudc day gip
phai van dé véi mui tanh kho chiu dd cho thdy mui khé chiu cta khi hu da
giam di 18 rét; chi co 1% trong téng s6 nguoi dung nhan thdy mui kho chiu
nhiéu hon” trong khi 2% cam thay khi hu c¢6 mui khé chiu “nhiéu hon rat
nhiéu”. Ngoai ra, cac bénh nhén cling dugc dung LadyBalance dé diéu tri cac
truong hop khi hu ¢c6 mui trung tinh. Trong nghién ctu cua tic gid Inge
Dorthe Hansen, c¢6 33 nguoi ding gip van dé khi hu c6 mui trung tinh va day
1a 1y do dé dung LadyBalance. Trong d6, 36% cac truong hop nhan thay
luong khi hu it hon nhiéu” sau mot tuan st dung LadyBalance, 33% nhan
thdy luong khi hu "it hon” trong khi 6% khong thay c6 gi khac va 3% thay
"nhiéu hon rat nhiéu”. Do viy, tong s6 69% ngudi dung gip van dé nay nhan
théy co su cai thién. Tuy nhién, c6 mot s it nguoi nhan théy khi hu vé1 mui
trung tinh ra “nhiéu hon”.
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Theo két qua nghién ctru tai Bang 3.14, d6i véi triéu chimg viém ¢ tir
cung va lg tuyén o tur cung, hi¢u qua diéu trj trude va sau diéu tri c6 sy khac
biét rd rét co ¥ nghia thdng ké voi p<0.05. Ciing theo két qua nghién ctru tai
Bang 3.15, trong s6 62 truong hop c6 tén thwong & ¢d tir cung, 37 trudng hop
diéu tri co hiéu qua, trong d6 hiéu qua diéu tri & nhom II 1a 77.4%, con hiéu
qua diéu tri & nhom I 1a 41.9%. Su khéac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi
p=0.004. Diéu nay chimg t6 nhém dung LadyBalance c6 tac dung gitp phuc
héi cac ton thuong & ¢b tir cung.

4.2.2. So sanh xét nghiém cin 1am sang trudc va sau diéu tri

Theo két qua nghién ctru tai Bang 3.16, Test Sniff duong tinh & nhom I
trude va sau diéu tri khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké; trong khi ¢
nhom II, trude va sau diéu tri 6 su khac biét co y nghia thdng ké véi p<0.05.
Dac biét & nhom II khong con truong hop nao test Sniff duwong tinh. Ciing
tuong t, theo két qua nghién ctru tai Bang 3.17 dbi v6i xét nghiém Clue cells
duong tinh, xét nghiém Clue cells duong tinh & nhom I truéce va sau diéu tri
khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké voi p>005, trong khi & nhém 11, su khac
biét co y nghia théng ké véi p<0.05. Dic biét, & nhom II khong con trudng
hop nao xét nghiém Clue cells duong tinh. Tess Sniff va clue cells 1a 2 trong
4 yéu t6 1am sang dé chan doan BV. Tess Sniff dwong tinh noi 1én sy chiém
vu thé ciia cac vi khuan ky khi trong am dao. R3 rang & nhom II, khong con
truong hop nao test Sniff duwong tinh, ching t6 LadyBalance co tac dung tot
1én vi khuan ky khi. Ciing twong tu, Clue cells ban chat 1a nhiing té bao biéu
mo am dao bong ra va trén bé mit bam dﬁy dic vi khuan, chu yéu la
G.vaginalis. O nhom II, khong con truong hop ndo xét nghiém Clue cells
duong tinh, diéu nay ciing ching t6 hiéu qua cta thuéc LadyBalance ciing c6
tac dung rat tot trong diéu tri nhidm khuan do nguyén nhan G.vaginalis.

Trong viém am dao do ndm thi ndm Candida albicans chiém 85% -
90% cac truong hop, ngoai ra con c6d cac chung khac gy viem am dao nhu
C. glabrata va C. Tropicalis, cac chung nay tuy chi gy bénh viém am dao véi
ty 1¢ thap nhung c6 xu hudng khang thude, lam cho viéc diéu tri tré nén kho
khan. Ngoai ra, viéc diéu tri viém Am dao do nam rat dai déng, c6 khi hét
triéu chtng 1am sang nhung nam van ton tai trong 4m dao va trong diéu kién
thuan loi nao déy, lai phat trién 1én. Cac triéu ching 1am sang thuong khong
phu thudc vao sé luong ndm tim thay trong am dao. Mot yéu tb nita khi diéu
tri viém am dao do ndm can cha ¥ t61 cac co dia ddc bi¢t nhu: bénh nhiém
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trung ( cAp tinh hay maén tinh); bénh chuyén hoa (béo phi, dai dudng); bénh Iy
khac (bénh thiéu vitamin nhém B,C: B2, B6, PP va C); dung thude (str dung
cac khang sinh c6 phd rong kéo dai, sit dung cocticoid kéo dai); sau phau
thuat thay van tim, sau nhiém 14u; co thé suy mon, suy kiét. DPdi v6i viem Am
dao do ndm 1an dau diéu trj c6 hiéu qua cao, nhung néu viém 4m dao do nAim
tai phat, viéc diéu tri tré nén khé khin. Trong nghién ciru nay, chung toi
khong di qua siu vao phéan tich nhiém nam, tuy nhién, theo két qua nghién
ctru tai Bang 3.18, ¢ ca hai nhom, trude va sau diéu tri, triéu chimg nhiém
nam giam rd rét co y nghia thong ké véi p < 0.05.

Theo két qua nghién ciu tai Bang 3.19, & nhom I, xét nghiém cau
khuan Gram+ duong tinh 1+ va 2+ trudc va sau diéu tri khac biét khong c6
nghia thong ké. O nhém II, xét nghiém cau khudn Gram+ duong tinh 2+
truée va sau diéu tri khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké nhung véi truong
hop xét nghiém cau khuan Gram+ dwong tinh 1+ khac biét c6 y nghia thng
ké gitra trudc va sau diéu tri véi p < 0.05. Nhu vay LadyBalance c6 hi¢u qua
diéu tri nhitng trudng hop viém am dao do cau khuan Gram duong & mirc do
nhe. Ciing theo két qua nghién ctru tai Bang 3.20, & ca hai nhom, xét nghiém
tryc khuan Gram am trudc va sau diéu tri khac biét khong c6 y nghia thong
ké v&i p > 0.05. Ngoai ra, ciing theo két qua tai Bang 3.19, & nhom I, xét
nghiém tryc khuan Gram+ duong tinh 1+ va 2+ trudc va sau diéu tri khac
biét khong co ¥ nghia thong ké. O nhom II, xét nghiém truc khuan Gram+
duong tinh 1+ trudc va sau diéu tri khac biét khong c6 y nghia théng ké
nhung véi trudng hop duong tinh 2+ khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta trudc
va sau diéu tri v6i p < 0.05. Diéu nay ciing ching t6 LadyBalance co tac
dung diéu tri nhirng truong hop viém am dao do truc khuan Gram+ & muc d6
nang.

4.2.3. V& hiéu qua diéu tri ciia hai nhém bénh nhan

Hai nhom bénh nhan, dung hai phac db diéu tri khac nhau, nhom I
dung don thudn Neo Tergynan, nhém II sau khi diung hét Neo Tergynan, tiép
tuc dugc bd sung thém LadyBalance, hiéu qua diéu tri chung ctia 2 phac do
dugc trinh bay trong bang 3.22. Tiéu chuin danh gia khoi, d& va that bai sau
mot liéu trinh:

- Bénh nhén duoc coi 1a diéu tri khoi: sau hai tudn véi nhom 1 va 4
tudn véi nhom 2 kham lai, thiy khong con céc triéu chung 1am sang, khong
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ngira, khi hu AP giam hodc hét va tinh chat binh thuong khong co6 mui; cac
xét nghiém cho thay khong con nam hoic clue cells, test sniff 4m tinh.

- Bénh nhéan duoc danh gia 1a d& khi: bénh nhan hét cac triéu chimg
lAm sang, xét nghiém van con tdc nhan giy bénh nhung gidm; hoic bénh
nhan giam triéu ching 1am sang, xét nghiém hét tac nhan gay bénh.

- Nhitng bénh nhan duogc coi la that bai sau mot li€u trinh: sau hai tuan
hodc 4 tuan kham lai, céc triéu chimg 1am sang khong giam, xét nghiém con
nam, clue cells, test sniff van con duong tinh. Pdi véi viem am dao do tap
khuan, sau diéu tri van con vi khuén.

Vi quy ude trong nghién ctru nhu trén, trong s6 100 ddi tugng nghién
ctru, khoi va d& 1a 86 ca, chiém 86.0%. That bai 14 14 ca, chiém ty 18 14%
trong do6 khoi cia nhém 1 1a 39 ca, khéi nhom 2 1a 43 ca (Bang 3.22). Nhu
vy, & nhom I, chi dung Neo Tergynan don thuan, hiéu quéa diéu tri khoi bénh
chi dat 78% trong khi & nhém II, ding Neo Tergynan két hop voi
LadyBalance, hi¢u qua diéu tri dat 86%. Chung to thude dat LadyBalance c6
tac dung hd tro diéu tri di véi bénh viém am dao, 1am cho hiéu qua diéu tri
tang tir 78% 1én dén 86%.

Theo két qua nghién ctru tai bang Bang 3.23, khi phén tich hiéu qua
diéu tri theo tig nguyén nhan gy bénh viém am dao chung ta thay, ddi voi
viém am dao do nhidém nam: ty 1¢ khoi gitta nhém I va nhom II gan twong
duong nhau; ddi v&i viem Am dao do BV: ty 1€ khoi bénh & nhém 1T 1a 100%
trong khi & nhém I ty 1& khoi 1a 75% va ddi voi nhidm tap khuén: ty 18 khoi
bénh ¢ nhom II 13 88.9% trong khi & nhom I ty 1& khoi 13 78.3%. Piéu nay
chtng t6 LadyBalance c6 hiéu qua cao nhét khi diéu trj viém 4m dao do BV,
tiép theo la c6 hi¢u qua ddi véi viem am dao do tap khuén.

4.3. Su chiap nhén ciia bénh nhén khi sir dung vién dit Lady Balance trong

hd trg dicéu tri viem am dao do vi khuin, nim, Trichomonas hoic tap
khuan
4.3.1. Cach st dung thuoc

Trong nghién clru nay cua ching t61, ¢6 hai nhém bénh nhéan bi viém
am dao, mot nhom dugce diéu tri bang Neo Tergynan don thuan va mot nhom
dugc diéu tri bang Neo Tergynan c6 ho tr¢g cua vién thudoc LadyBalance.
Chung t61 da tien hanh phong van tat ca cac bénh nhan & ca hai nhom vé van
dé dung thuoc Neo Tergynan va LadyBalance, d61 voi cach st dung moi loai

-49.



thudc dat, chung toi chia lam 3 muc d6 1a tién dung, binh thuong hay bat tién
khi dung thudc. Mdi cu tra 1i cta ting bénh nhin duoc ghi chép can than
vao mau phiéu diéu tra. Theo két qua nghién ctru tai Biéu db 3.1, da s cac
bénh nhan & ca hai nhém déu c6 nhan xét viéc dung thudc 1a binh thuong va
tién dung. Chi c6 2 bénh nhan & nhom I va 1bénh nhan & nhém II cho réng
cach sir dung thudc 1a bt tién.

Theo két qua nghién ctru cia tac gia Inge Dorthe Hansen, thuc hién
thang 7/2013, Phuong phap nghién ctru 1a giri e-mail t6i tat ca cac khach
hang da mua vién dit am dao LadyBalance qua ctra hang trén Internet. Bang
cau hoi dugc giri toi 1.027 khach hang; 344 nguoi trong s6 d6 d tra 151 mot
phan hodc toan bd bang ciu hoi; 63 nguoi khong tham gia tra 10i. Két qua
nghién cru cho thay, mdi bénh nhan dung trung binh khoang 5,7 vién dat
LadyBalance trong 1 thang. Phan 16n bénh nhan st dung nhén théy su kho
chiu lién quan téi khi hu ¢6 mui tanh, khi hu ¢c6 mui trung tinh, cam giac
ngtra/dau budt va hién tuong kho am dao dugc cai thién chi sau mot tudn sir
dung LadyBalance. 76% s6 nguoi dung mua san pham LadyBalance do khi
hu c6 mui tanh va 94% nhitng ngudi nay nhan thy van dé nay dugc cai thién
sau mot tuan st dung vién dit. 85% nguoi dung mua LadyBalance vimuc
dich thoat khoi cam giac ngira hodc dau budt, thiy dé chiu hon sau mot tuan
sit dung. Trong sé nhitng nguoi ding gip phai vin dé& véi khi hu c6 mui
trung tinh thi 69% nhan théy cO su cdi thién trong vong mot tuan. Phan nho
nhiing nguoi ding LadyBalance dé cai thién cac van dé do hién tugng kho
am dao (16%), trong sd ndy co 76% nhan thay vin dé dugc cai thién sau mot
tuan stir dung LadyBalance. Mot s6 nguoi dung dit vién LadyBalance dé cai
thién ham muén tinh duc hodc thoi gian quan h¢ va it hon 10% trong sO
nhing nguoi ding nay nhan thiy sy cai thién trong linh vuc néu trén.

4.3.2. Thoi gian sir dung thudc so véi hiéu qua dat dwoe

Theo két qua nghién ctru tai Bang 3.2, & nhom I: ¢6 37% céc trudng
hop cho rang thoi gian sir dung thudc 13 binh thuong; 11% cho rang thoi gian
dung thudc 1a dai va 2% cho rang thoi gian dung thudc 14 quéa dai; con &
nhom II: ¢6 26% cac trudng hop cho rang thoi gian sir dung thude 1a binh
thuong; 16% cho rang thoi gian dung thude 1a dai va 8% cho rang thoi gian
dung thudc 14 qua dai. Trong quy trinh nghién ctru ctia chung t6i, nhom I thoi
gian dung thudc d6i voi mdi bénh nhan 1a trong vong 10 ngay, trong khi
nhom II, mdi bénh nhan phai ding thudc tong cong 22 ngay, tuy nhién khi
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dugc hoi thi & nhém 11 ciing chi co 8% tra 10 1a thoi gian dung thube qua dai,
diéu nay ciing d& hiéu, vi théng thudng cac bénh nhan viém am dao hay ding
thudc dit trong thoi gian khoang 7 ngay, néu kéo dai thi tdi da 1a 14 ngay,
con trong nghién ctru nay, nhom II sau khi dat thudc 10 ngdy con phai dat
thém 12 ngay nira. Trong nghién ctru cua tac gia Inge Dorthe Hansen, trung
binh, bénh nhan da su dung vién dat LadyBalance trong 27 thang, va 25 %
cac truong hop da s dung vién dat LadyBalance trong hon 4 ndm. Ngtra va
dau nhtc 13 nhitng triéu ching thong thudng ciia nhiém ndm men. Mot phan
dang ké nhimg ngudi dung mua LadyBalance dé cai thién cac van dé do hién
tugng kho am dao (24%), trong s6 nay cé 79% nhan thdy van dé& duoc cai
thién sau mét tuan su dung LadyBalance. Mot s6 it nguoi dung dat vién
LadyBalance dé cai thién ham muén tinh duc hodc thoi gian quan hé va
khoang 55 - 60% trong s6 nhiing nguoi dung nay nhéan thay su cai thién trong
linh vuc néu trén.

4.3.3. Mirc 9 hai long ciia bénh nhén va tic dung khong mong mudn

Theo két qua nghién ctru tai Biéu do 3.3, & nhém I: ¢6 34% cac truong
hop hai 1ong; 15% cac truong hop thiy binh thuong; va 1% céac trudng hop
khong hai long; & nhom II: c6 27% céc truong hop hai long; 21% cac truong
hop thay binh thudng; va 1% cac truong hop khong hai long. C6 1% cac
truong hop rat hai 1ong khi diéu tri.

C6 03 bénh nhén thiy thudc co tac dung phu 13 néng 4m ho va ndng rat
am dao, tuy nhién cidc bénh nhan van diéu trj hét dot. Ngoai ra vién
LadyBalance gdy cam giac dau khi dit. Cac tac dung khong mong mudn nay
cling nam trong pham vi nhiing tac dung khong mong mudn ma tac gia Inge
Dorthe Hansen d nghién ctru, két qua nghién ctru cho thdy, 51% céc trudng
hop thinh thoang gip phai van dé khi hu tring dung va 27% ludn ludn gip
phai tac dung phu nay. Mot van dé khac c6 thé gip 1a dit truot vién thude ra
khoi 4m dao, cu thé, co khoang 42% céc truong hop khong bao gio gip phai
van dé nay, 22% thinh thoang va 2% ludn ludn gip van dé nay. Cac tac dung
phu khéac hiém khi xay ra hon. Cuy thé, c6 12% thinh thoang bi ngira va 11%
thinh thoang cam thiy dau budt trong lac st dung LadyBalance; 1% ludn
ludn gdp phai céc tic dung phu nay; 13% thinh thoang va 1% lu6n luén gap
phai hién tugng khi hu ¢6 mui men; 10% thinh thodng va 1% ludén luén gap
phai hién twong ting budn di tiéu; 8% thinh thoang va 2% ludn luén gip phai
hién tugng chay mau nhe.
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KET LUAN

1. Hiéu qua va tinh an toan vién dit Lady Balance trong hd tro diéu tri
viém 4m dao do vi khuin, nim, Trichomonas hoic tap khuin

- LadyBalance c6 hi€u qua trong hd tro diéu trj viém am dao do vi
khuén, ndm, Trichomonas hodc tap khuan. Pic biét, ty 1€ khoi dat 100% doi
vo1 viém am dao do Bacterial Vaginosis.

- LadyBalance c¢6 tac dung:

+ Lam giam céc tri€u chung ngra rat am hg, bong rat am dao; lam
giam tri¢u chung dau khi giao hop.

+ Lam ting chat nhay ¢ am dao va lam giam khi hu bt thudng trong
am dao.
2. Su chip nhéin cia bénh nhan khi sir dung vién dit Lady Balance trong
hd trg diéu tri viem 4m dao do vi khuin, nam, Trichomonas hoic tap
khuin

Pa sb cac bénh nhan déu c6 nhan xét viéc dung thude 13 binh thuong
va tién dung.
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KIEN NGHI

1- Can c6 nhiing nghién ctru sau hon nita vé hi€u qua di€u tri cua
LadyBalance d6i v6i nhitng truong hop viém am dao & nhiing quan thé
dac biét nhu phu nir ¢6 thai, cho con bu... vo1 ¢& mau 16n hon.

2- Nén c6 nhitng nghién clru sau hon vé 1am sang va can lam sang cua cac
bénh viém am dao ¢ phu nit Viét Nam va su phuc hoi h¢ vi khuan am dao

sau diéu tri.
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